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ucznidw i kadry w sektorze edukacji szkolnej”

Opis projektu

CELE:

1) Wzmocnié role jezykdw obcych (projekty eTwinnig).

2) Poprawié stan psychiczny ucznidéw i nauczycieli poprzez trening uwaznosci.

3) Nauczy¢ naszych podopiecznych reagowania na pierwsze objawy nieprawidtowego
funkcjonowania organizmu.

4) Wzbogaci¢ warsztat pracy nauczycieli o metody pracy z wielokulturowg klasg, promowacd
dialog i akceptacje roznic.

5) Wykorzystaé sport jako element integrujacy uczniéw z doswiadczeniem migracji ze
spotecznoscig szkolna.

6) Wprowadzi¢ elementy treningu uwaznosci oraz praktyki jogi na state do programu szkoty.

7) Nauczyciele korzystajgcy z kursdw przeszkolg pozostatych pracownikéw tak, aby nasza
placéwka byta w petni przygotowana i wyposazona do radzenia sobie z tym nowym wyzwaniem
zwigzanym z kryzysem uchodzczym.

8) Wypracujemy zestaw dobrych praktyk wigczania w spotecznos¢ szkolng ucznidw i rodzicéw z
doswiadczeniem migracji.

Nasza szkota, jak wiele w Polsce, staneta przed ogromnym wyzwaniem
w lutym 2022 roku, aby przyjgé i prawidtowo zaopiekowaé sie uczniami, ktérzy z powodu
wybuchu wojny w Ukrainie przybyli do naszego miasta. Dla naszej spotecznosci byto to ogromne
wyzwanie. Wiasciwie z dnia na dzien musieliSmy zorganizowac¢ nauke dla kilkudziesieciu dzieci,
ktdre przyjechaty bez elementarnej znajomosci jezyka polskiego. Prawie w kazdej klasie pojawili
sie nowi uczniowie.
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W naszej szkole zmiany zwigzane z naptywem obcokrajowcéw byty dos¢ gwattowne. To,

co nie byto problemem w 2019 roku, teraz stanowito dla nas wyzwanie. Musieli$my sami nauczy¢
sie, jak zarzadza¢ klasg wielokulturowg. Wymagato to od nas prowadzenia zaje¢ dotyczacych
tolerancji, umiejetnosci postugiwania sie (cho¢by na poziomie podstawowym) jezykiem obcym
(angielskim lub rosyjskim). Ponadto pozgdane byto wtgczanie do srodowisk lokalnych. Strategie
edukacyjne, ktére wdrozylismy w wyniku ukonczonych szkolen wielokulturowych pomoga
promowaé zwiekszenie zaangazowania wszystkich uczestnikdw procesu edukacyjnego w
realizacje praktyki wtgczajacej. Oznacza to aktywizacje ucznidw, nauczycieli oraz rodzicéw.
Uwazamy, ze w ten sposéb zapoczatkujemy wewnetrzny proces zmian sprzyjajacy
wielokulturowosci. Miedzy innymi w tym celu zostanie stworzony cykl scenariuszy na godziny
wychowawcze, promujgcy postawy otwartosci i akceptacji.

Udzielanie wsparcia emocjonalnego uczniom z uwagi na bariere jezykowa jest
szczegdlnym wyzwaniem dla nauczycieli. Cze$¢ naszych ucznidow nie mowi w jezyku polskim,
dlatego szukamy sposobdw do pracy z nimi, ktérych mozna uzywac przy elementarnej znajomosci
jezyka polskiego. Z tego powodu chcielibysmy wtgczy¢ elementy mindfulness do pracy z uczniami.
Metoda ta wymaga minimalnej znajomosci jezyka polskiego. Mozna jg ¢wiczy¢é z uczniami w
kazdych warunkach. Istniejg badania naukowe, ktére jednoznacznie potwierdzajg, iz praktyka
uwaznosci, czyli umiejetno$¢ zauwazania i obserwowania mysli oraz emocji bez ich oceniania,
zmniejsza odczuwany stres i napiecie. Przeszkolenie trenerdw i nauczycieli w zakresie treningu
uwaznosci zwiekszy dostepnos¢ wsparcia uczniom w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego.
W naszej ocenie uwaznos¢ jest uniwersalng i efektywng metoda redukgcji stresu, ktédrg mozemy
stosowa¢, wigczajgc do pracy obcokrajowcow nawet stabo komunikujgcych sie w jezyku polskim.

Chcemy, aby nauczyciele sprawnie postugiwali sie jezykami obcymi (angielski i rosyjski). To
wazne, by wspieraé ucznidw obcokrajowcow zwtaszcza na poczatkowym etapie edukacji w naszej
szkole. Usprawni to takze prace z uczniami w miedzynarodowych projektach eTwinning.
Wierzymy, ze lepsza znajomo$¢ jezykdw obcych zniweluje bariery kulturowe i komunikacyjne.
Umozliwi nauczycielom korzystanie z szerszego wachlarza kurséw doskonalgcych oraz konferencji
naukowych prowadzonych w jezyku angielskim. Jest to szczegdlnie wazne dla tych nauczycieli,
ktorzy z roznych powoddw nie mieli mozliwosci nauki jezyka obcego we wczesniejszych okresach
Zycia — np. z uwagi na studiowanie przed lub w okresie transformacji ustrojowej w Polsce lub
pochodzacych z obszaréw wiejskich. Znajomo$é jezykéw obcych pomoze wzbogacié lekcje o
interesujgce materiaty dydaktyczne oraz formy pracy w
wielokulturowych klasach.



