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Spotkanie informacyjne z Radg Rodzicow ZSSiMS
na temat korzysci z wprowadzenia treningu uwaznosci
do programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty

10.01.2024 roku odbyto sie spotkanie z Radg Rodzicéw ZSSiMS,

na ktdrym miedzy innymi przedstawiono gtéwne zatozenia treningu
uwaznosci oraz dotyczasowe dziatania zwigzane z wykorzystaniem jego
elementdéw w pracy z uczniami naszej szkoty. Nauczyciele przeszkoleni do
prowadzenia zaje¢ mindfulness zwrdcili sie do Rady Rodzicéw z prosba o
wyrazenie zgody na wprowadzenie treningu uwaznosci do programu
wychowawczo — profilaktycznego ZSSiMS, podkreslajgc jego znaczenie dla
pracy w wielokulturowej szkole.

Podczas spotkania omdéwiono tematy planowanych zajec¢, sposoby ich realizacji

oraz podkreslono korzystny wptyw treningu uwaznosci na zdrowie psychiczne i redukcje stresu w

srodowisku szkolnym, na ktéry wskazujg badania naukowe.

Dla nastolatkow:

lepsza koncentracja i pamieg,

wzrost poczucia wtasnej wartosci,

rozwaj kreatywnosci,

lepsze zdrowie i odpornosé,

wzrost energii do dziatania, uprawiania sportu, aktywnego wypoczynku,
lepsze radzenie sobie z emocjami i stresem,

budowanie prawidtowych relacji spotecznych.

Dla pedagogdw, nauczycieli, psychologdéw szkolnych:

dodatkowe kompetencje w procesie awansu zawodowego,
wzbogacenie narzedzi do pracy wychowawczej,

integracja klasy i wzmocniony klimat zaufania,

profilaktyka wypalenia zawodowego.
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Dla szkoty:

- wzmocnienie kompetencji osobistych i zawodowych grona pedagogicznego,

- unikatowy szkolny program profilaktyki uniwersalnej,

- obnizenie ryzyka nastepstw chronicznego stresu szkolnego (w tym: absencji chorobowej
ucznidw; chordb psychosomatycznych, depresji i ich konsekwencji; probleméw z nauka
spowodowanych brakiem koncentracji i zaburzeniami pamieci; zaburzen zachowania, zachowan

ryzykownych i uzaleznien).

Katarzyna Swystun



