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Dzieki udziatowi w szkoleniu zagranicznym w ramach miedzynarodowego projektu POWER poszukiwatam
réznych rozwigzan przydatnych w pracy z grupa wielokulturowg na poziomie nauczania poczgtkowego.
Postanowitam zrealizowaé ponizszg innowacje pedagogiczng. Zachecam innych nauczycieli do skorzystania
z tej propozycji.

INNOWACIA PEDAGOGICZNA
»ZABAWA W SPOKOJNY UMYSt”

Ewa Jura- llis
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Nazwa szkoty/przedszkola: ZSSiMS w Gdarisku
Autorka ogélnopolskiego projektu jest ELZBIETA BROL
Temat: ZABAWA W SPOKOJNY UMYSt

Klasa/grupa: 3a Sp

Rodzaj innowacji: ORGANIZACYJNO-METODYCZNA

Data wprowadzenia: 01.09.2022

Data zakonczenia: 23.06.2023

Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sg dzieci w wieku przedszkolnym, oraz uczniowie klasy 3a. Czas realizacji
innowacji obejmuje rok szkolny 2022/23 z mozliwoscig jej kontynuowania w nastepnym roku

szkolnym.
Zajecia innowacyjne odbywac sie bedg jako staty element dnia

Niniejsza innowacja ma na celu rozwdj emocjonalno - spoteczny dzieci/ucznidow ze szczegdlnym
zaakcentowaniem umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia, akceptowania i radzenia sobie z
emocjami z wykorzystaniem prostych ¢wiczen oddechowych oraz innych technik Mindfulness
Ma ona zacheca¢ i motywowaé dzieci/ucznidw do stosowania prostych technik i ¢wiczen

oddechowych w sytuacjach dnia codziennego.

Motywacja wprowadzenia innowacji:

W ostatnich latach coraz wiecej dzieci i mtodziezy boryka sie z problemami emocjonalnymi i

psychicznymi. Nie wszystkie potrafig sobie poradzi¢ ze zmieniajgcymi sie warunkami zewnetrznymi
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(pandemia, wojna), presjg otoczenia, samotnoscig i ograniczong liczbg kontaktow spotecznych.
Czes¢ dzieci nie radzi sobie ze zmiang otoczenia, szkoty, domu wywofang np. dziataniami
wojennymi- dzieci z doswiadczeniem migracji z Ukrainy. Innowacja ,,Zabawa w spokojny umyst”
jest odpowiedzig na potrzeby dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a takze
nauczycieli, ktdérzy zgodnie z zapisami podstawy programowej wspierajg rozwdj spoteczno-
emocjonalny kazdego dziecka. Wieloletnie badania przeprowadzone na catym sSwiecie jasno
dowodzg, ze regularnie stosowany trening Mindfulness pozwala lepiej radzi¢ sobie z emocjami w
sytuacjach trudnych i stresujgcych, wptywa korzystnie na procesy poznawcze, pamiec i zdolnos¢
koncentracji uwagi, poprawia zdolnos$¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i zwieksza empatie

wsrod najmtodszych.
Opis innowacji:

.  Wstep

Innowacja swoje zatozenia opiera na prowadzonych na catym swiecie programach edukacyjnych

wykorzystujgcych techniki Mindfulness, a takze badaniach potwierdzajgcych ich skutecznosé.

Mindfulness, czyli uwaznos¢ to szczegdlny rodzaj uwagi skierowanej na chwile obecng, odczucia
pojawiajgce sie w ciele oraz obserwacje otoczenia. Regularnie éwiczona uwazna samoobserwacja
umozliwia przerwanie nawykowego btednego kofa, w ktorym czesto bezwiednie reagujemy na
pojawiajgce sie wewnetrzne i zewnetrzne bodzZce. Oddech i inne proste ¢wiczenia pozwalajg na
wybér reakcji nawet u matych dzieci. Juz sama $wiadomo$é stanu emocjonalnego (,jestem
zdenerwowany”, , jestem smutny”, , ciesze sie”), nazwanie go i zaakceptowanie otwiera przestrzen
do przezywania kazdej chwili w petni i zauwazenia, ze mamy wybdr w kwestii reakcji na to, co nam

sie przydarza.

W ten sposdb zaréwno dzieci, jak i dorosli czujg sie mniej reaktywni. Zamiast koncentrowac sie na

skutkach, skupiajg sie na tym, by w danej chwili reagowac roztropnie i adekwatnie do sytuacji.

Il. Zatozenia ogdlne
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Innowacja skierowana jest do przedszkolakéw/uczniéw klasy 3 a | zeréwki.

Gtéwne zatozenia pracy na innowacyjnych zajeciach:

* wykorzystanie ¢éwiczen oddechowych i innych prostych zabaw zaczerpnietych z programoéw

Mindfulness w codziennej pracy z dzieémi,

* zapoznanie dzieci/uczniéw z budowa médzgu i procesami zachodzacymi w ludzkim ciele podczas

reakcji stresowych oraz momentdéw wyciszenia,

* regularne ¢wiczenia wprowadzone jako staty element dnia, np. rytuat powitalny, wprowadzenie

do zaje¢, przerwa srddlekcyjna

lll. Cele innowacji

Cel gtéwny:

Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztattowania umiejetnosci rozpoznawania wtasnych standw emocjonalnych, wyciszania

w sytuacjach trudnych oraz koncentracji uwagi na chwili obecne;j.
Cele szczegétowe:

Dziecko:

* jest Swiadome wtasnych stanéw emocjonalnych;

* potrafi rozpoznawac emocje u siebie i innych oséb,

* akceptuje caty wachlarz emocji i wie jak reagowa¢ w danej sytuacji,
* potrafi stosowac proste ¢wiczenia oddechowe,

* uczestniczy w zabawach ruchowych,

* wspotpracuje z innymi dzie¢mi rozwijajgc w sobie empatie,



Fundusze . . .
L Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Po lSkE P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

* koncentruje swojg uwage na wykonywanym zadaniu i chwili obecne;j.
IV. Metody i formy

Innowacja jest realizowana podczas zaje¢ obowigzkowych poprzez pogadanki, ¢wiczenia

praktyczne, zabawy i prace z tekstem. Dzieci/uczniowie pracujq indywidualnie lub w grupie.
V. Przewidywane osiggniecia

Uczniowie/dzieci po udziale w rocznym projekcie:

* potrafig rozpoznawacd i nazywaé podstawowe emocje i probujg radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

* szanujg emocje swoje i innych oséb;

* przezywajg emocje w sposdb umozliwiajgcy radzenie sobie w réznych sytuacjach;

* rozrézniajg emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, majg $wiadomos$¢, ze odczuwajg i

przezywajg je wszyscy ludzie;

* szukajg wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie i wdrazajg wtasne strategie;

* zauwazajg, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg by¢ podstawg do podejmowania

natychmiastowego dziatania;

* WCzZUWajq sie w emocje i uczucia 0s0b z najblizszego otoczenia.

Nauczyciel:

v Wykorzystuje proste techniki Mindfulness w pracy z dzie¢mi/uczniami umozliwiajgc im

wszechstronny rozwdéj

v Jest Swiadomy wtasnych stanédw emocjonalnych i wykorzystuje ¢wiczenia oddechowe do

radzenia sobie w sytuacjach stresujacych
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VI. Tematyka zajec

Zagadnienia zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowg ksztatcenia ogdélnego dla
wychowania przedszkolnego/edukacji wczesnoszkolnej. Sg one zgodne z tresciami szczegdtowymi

dotyczagcymi rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka.
Tematy poruszane podczas realizacji innowacji:

1. Jak dziata méj mozg?

2. Po co by¢ uwazinym?

3. Cotosq emocje i czy sq nam potrzebne?

4. Przyjemne i nieprzyjemne uczucia

5. Pauza - czyli jak sie zatrzymac

6. Sposoby na wyciszenie

7. Swiadome oddychanie

8. Skupiona uwaga

9. Wdziecznos¢ w naszej klasie/grupie
VII. Ewaluacja

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
* obserwacje dzieci/uczniéw
* rozmowy indywidualne i grupowe z dzie¢mi/uczniami

* rozmowy z rodzicami dzieci/uczniéw.

Szczegdtowa analiza przeprowadzonych obserwacji, rozmdéw pozwoli oceni¢ stopien realizacji
zamierzonych celéw. Dziatania te pomoga wyciggngé wnioski, zaplanowac¢ prace i ewentualnie
zmodyfikowaé metody pracy. Podjeta zostanie takze decyzja o ewentualnej kontynuacji innowacji

w tej grupie.
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Wszystkie wyniki i uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu oraz udostepnione dyrektorowi

szkoty.



