
 

   

 

 

 

 

Szkolenie dla nauczycieli  

   21 listopada 2023 roku w Zespole Szkół Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w 

Gdańsku nauczycielki uczestniczące w mobilnościach Projektu Erasmus+ „Wielokulturowa 

szkoła – razem nam się ułoży” przeprowadziły szkolenie dla nauczycieli na temat korzyści z 

wprowadzenia mindfulness do szkoły. 

 Podczas szkolenia nauczyciele mogli dowiedzieć się, na czym polega praktyka 

uważności, poznali kilka przykładowych ćwiczeń, od których można zacząć własną praktykę 

oraz możliwości wykorzystania ich w pracy z uczniami.  

 

 

  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 


