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»Mobilnos¢ kadry w celu wzmocnienia europejskiego wymiaru nauczania

oraz poprawy jakosci nauczania i uczenia sie”

Podczas kursu Happy Teachers for a Happy School: Introduction to Mindfulness and
Positive Educatione poznatam bardzo ciekawg praktyke uwaznosci — fotografie mindfulness.
Przemierzajgc przepiekne parki Barcelony, uczytam sie docenia¢ piekno przyrody, czerpac
rados¢ z bycia tu i teraz, odcinac sie od galopady mysli, ktore nie jeden raz powodowaty,
ze nie potrafitam w petni czerpaé przyjemnosci z pieknych chwil, ktore pojawiaty sie w moim
zyciu. Pieknem natury mozemy sie cieszy¢ na kazdej szerokosci geograficznej. Uznatam,
ze chce kontynuowac praktykowanie uwaznosci z aparatem w reku. Pomaga mi to doceniaé
to, co mam na wyciggniecie reki, cieszy¢ sie z tego i byé wdziecznym.

Postanowitam, ze musze podzieli¢ sie tym doswiadczeniem z moimi uczniami, dlatego
zaprositam klasy 4m, 5m, 6b i 6m na warsztaty uwaznej fotografii. To byto dla mnie
satysfakcjonujace doswiadczenie, kiedy mogtam obserwowaé, jak rozwija sie nich wrazliwos¢
na piekno natury. Widzie¢ kogos, kto jest zaangazowany w proces tworczy, to bardzo
wzruszajaca chwila...jedna z wielu cegietek, ktéra wzmacniata mdj tzw. dobrostan
i moich ucznidw takze. Ponizej prezentuje ich zdjecia. Zapraszam do ogladania.

Katarzyna Swystun
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