Sportowa Szkola Podstawowa Nr 75

z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego

im. Janusza Kusocinskiego w Gdarisku
80-354 Gdansk, ul. Sublstawa 22

REGULAMIN SZKOLNEJ KOMISJI REKRUTACYJNEJ
ZESPOLU SZKOL SPORTOWYCH | MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W GDANSKU
SPORTOWA SZIKOtA PODSTAWOWA NR 75

REKRUTACJA DO KLAS SPORTOWYCH na rok szkolny 2025/2026

§ 1
SZKOLNA KOMISJA REKRUTACYJINA SSP nr 75 w Gdansku, ul. Subistawa 22 w sktadzie:
Przewodniczgcy: Walczak Leszek
Czlonkowie: Bonistawski Dominik
Kaskow Andrzej
Malczewski Jakub
Mierzejewska Marta
Mitanska Marzena
Rymarczyk lreneusz
Wojkiewicz Dorota
informuje, 7e:

prowadzi nabor do n/w klas: VISSP nr 75 w dyscyplinie sportowey:

~ IV M SP — gimnastyka sportowa - klasa SM$

~ VI C SP - pitka nozna chiopcow




§ 2
WYMAGANA DOKUMENTAC JA

1. Wniosek o przyjecie dziecka do klasy (do pobrania w szkole lub na stronie szkoty).

2. Laswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu lub aktualna Karta Zdrowia Sportowca.
3. Dwie fotografie formatu legitymacyjnego
4. W przypadku ucznia ze szczegdinymi potrzebami edukacyjnymi - aktualna opinia z Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne.
5. Kserokopia aktu urodzenia.
6. Swiadectwo ukonczenia klasy nizszego szczebla
7. Opinia wychowawcy klasy ze szkoty macierzystej
8. W przypadku klas pitkarskich - rejestr extranel
§3
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| Przeprowadzenie testow sprawnosci fizycznej w
|

poszczegolnych dyscyplinach na warunkach

dla danej dyscypliny

' Podanie do publiczne] wiadomosci listy

kandydalow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki

‘ testow sprawnosci fizycznej

- Uzupetnienie wniosku o swiadectwo uzyskania
|
promocji do klasy programowo wyiszej

5. | Publikacja lista zakwalifikowanych

6.
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08.07.2025r. od godz. 12.00
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17.06.2025r.

26.06.2025r. godz. 12.00

30.06.2025r. do godz. 15.00

01.07.2025r. godz. 12.00

03.07.2025r. do godz. 15.00

7.07.2025r. godz. 12.00

do 30.08.2025r.




Gimnastyka:

Lestaw prob sprawnosci fizycznej w aimnastyce sportowej do klasy IV M -

TEST KWALIFIKACYJNY W GIMNASTYCE SPORTOWEJ DO KLASY IV SMS NA POZIOMIE SZKOLY

PODSTAWOWE)J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Proby Bieg na Skok w  Podciagniec Wznosy NN Silowe Podpor zgiety Ugiecia RR w Podpdr na Grzybek - kota Suma potrgcen
20m dalz ia w zwisie w zwisie na stanie na w podporze - podporze kotkach odboczne w elementach z
(s) miejsca  nachwytem drabinkach RR - poziomka na przodem na (s) (ilosc) gibkosci
(cm) na drgzku ponad szpiczaga z poreczach poreczach /sklon w siadzie
(ilosc) gltowe do postawy (s) (losc) prostym i
poziomu rozkrocznej rozkrocznym,
dochwytu na planszy mostek, 3
Punktacj [ilos€] szpagaty/
a (pkt)
10,0 3.8 190 16 20 12 20 16 40 20 0-0,3
.0 3.9 185 15 19 I 19 15 35 19 0.4-0,5
2.0 4.0 180 1 4 18 10 18 14 30 18 0,6-07
8.5 4,1 175 13 17 9 17 13 25 17 0.8-09
8.0 4,2 170 |12 16 8 16 12 24 16 1.0
7.5 4,3 165 I 15 7 15 11 23 15 1.1
7.0 4,4 160 10 | 4 b 14 10 22 14 1.2
6,5 4,5 155 9 13 5 13 9 21 13 1,3
6,0 4,6 150 8 12 4 12 8 20 12 1.4
5,5 4,7 145 7/ 11 = 11 7 19 | .5
50 4,8 140 6 10 3 10 6 18 |0 1,6
4,5 4,85 135 5 9 - Q 5 16 g 1,7-1,8
4.0 4,9 130 4 38 2 8 4 14 8 1,9-20
35 4,95 125 7 / 12 / 2,1-272
3.0 5.0 120 3 6 ] 6 3 10 é 2.3-24




2.0 5,1 115 5 - 5 . ? 5 2,5-26
2,0 5.2 110 2 4 4 2 8 4 2,7
1.5 9.3 105 3 - 3 / 3 2,8
1.0 5.4 100 1 2 - 2 i ) 2 2.9
0.5 5.8 ?5 = ] ] 5 [ 3.0

Wynik kwalifikujgcy do szkolenia w SMS - minimum &0 Pkt.!

Opis prob testu :
Zawodnik proby 1 - 9 moze wykonad maksymalnie 2 razy. Rejestrowany jest wynik lepszy.

I. Bieg na 20m - na sygnat ..,na miejsca” testowany staje noga wykroczng za linig startowa w pozycji startowe] wysokiej. Nastepnie na sygnat
wstart” biegnie jak najszybcie] do mety.

2. Skok w dal z miejsca - testowany staje za linia, po Czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal na odlegtosc.
Dtugosc skoku zawarta jest pomiedzy linig skoku a ostatnim dladem pigt. Skok z upadkiem w tyt na plecy lub do popdporu na RR jest niewaziny i
nalezy go powtorzyc.

3. Podciagniecia w zwisie nachwytem na drgzku - Probe rozpoczyna sie z petnego zwisu, podciggniecie jest zaliczone gdy broda podczas

ugiecia ramion znajdzie sie ponad drgzkiem. Przerywamy probe gdy czas w zwisie jest dtuzszy niz 3 sekundy, wykonana jest zamachem lub
rzutem.

4. Wznosy NN w zwisie na drabinkach ponad gtowe do poziomu dochwytu — W zwisie na drabinkach zawodnik unosi proste, ztaczone nogi do
gory ( do poziomu dochwytu rak ) i opuszcza do zwisu, itd. Duzy btgd ( np. ugiecie nog | i przerwa w ¢wiczeniu dituzsza niz 3 sekundy powoduje
zakonczenie proby.

5. Sitowe stanie na RR (szpiczaga z postawy rozkroczne] na planszy) - Zaliczamy tylko prawidiowe wykonanie techniczne. Duzy btad i przerwa w
éwiczeniu diuzsza niz 3 sek powoduje zakonczenie proby. Zawodnik moze wykonywad éwiczenie 2 asekuracja (przyfrzymanie w staniu na RR),
ale bez pomocy.

6. Podpor zgiety w podporze ( poziomka ) na poreczach — Zawodnik unosi nogi proste ztaczone do poziomu. Duzy btad w ¢wiczeniu i
opuszczenie NN ponizej zerdzi powoduje zakonczenie proby.

7. Ugiecia RR w podporze przodem na poreczach — ugiecie ramion jest zaliczone gdy ramie i przedramig¢ wyznaczy kat prosty. Duzy btgd ( np.
ugiecie nog | i przerwa w éwiczeniu diuzsza niz 3 sekundy powoduje zakonczenie proby.




8. Podpar na kotkach — Zawodnik wykonuje ¢wiczenie o rekach wyprostowanych. Duzy btad ( ugiecie rak lub NN) lub upadek z podporu
powoduje zakonczenie proby.

?. Grzybek ( kota odboczne ) - kota powinny by¢ wykonane prawidtowo technicznie, rozpoczete i zakonczone w podporze przodem. Duzy btad
[ ugiecie NN lub upadek z podporu powoduje zakonczenie proby.

10. Skton w siadzie prostym i rozkrocznym, mostek, 3 szpagaty - W probie testujacy trener ocenia prawidtowoic technicznego wykonania
poszczegdlnych ¢wiczen. Kazde ¢wiczenie musi by¢ wytrzymane 3 sekundy.

Termin: | termin: - 11 czerwca 2025r. - godz. 9.00
Termin uzupelniajgcy: - 29 sierpnia 2025 - godz. 10.00

Miejsce: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku ul. Kazimierza Gorskiego 1
Hala Leszka Blanika - wejscie od ulicy Czyzewskiego.

Szczegotowych informacii udziel trener:
Arkadivsz Filowiat - tel. 607 703 172: mail: a.filowiat@zssms.edu.gdansk.pl

PILKA NOINA:

1. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego - TLTA .

2. Udziat w testach sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej - zestaw prob do klasy VI, ponizej

1.Szybkoic -bieg na dystansie 30 m ze startu wysokiego (z czgstkowym pomiarem szybkosci na dystansach 5, 101 15 m; pomiar
jest dokonywany za pomocg zestawu fotokomadrek),

2.5kocznose - (szybkosci rozwijania sity) poprzez skok w dal z miejsca,




3.Umiejetnosci prowadzenia pitki ze zmiang kierunku biegu,
4.Umiejetnosci chwytéw pitki z upadkiem, wprowadzenia pitki do gry nogq i reka (tylko kandydaci na pozycje bramkarza),
S.Umiejetnosci gry (sprawnosci w dziataniach indywidualnych i we wspotdziataniu) w matych grach 4 vs 4 lub 5 vs 5.
Minimalna liczba punktow kwalifikujgca kandydata do klasy licealnej — 60 pki.
Terminy: | termin: - 02 czerwca 2025r. - godz. 15.30
Termin vzupelniajgcy: - 18 sierpnia 2025r. - gociz. 15.00
Miejsce: Boisko ze sztuczna nawierzchnia AWFIS w Gdansku ul. K. Gorskiego 1 (zbiérka kandydatow o godzinie 15:30 przed wejsciem
gtownym do AWFIS). W dniu uczestnictwa w testach kandydaci zobowiazani sg do przedtozenia kserokopii aktualnych badan
lekarskich oraz przygotowania odpowiedniego ubioru i sprzetu sportowego, adekwatnego do nawierzchni boiska i warunkéw
atmosferycznych.
Prosimy rowniez o zabranie na testy waznej karty zdrowia lub oswiadczenia pisemnego, 7e rodzic wyraza zgode i bierze

odpowiedzialnose za udziat w testach.

Uwaga ! Bez dostarczenia kompletu dokumentéw zawodnik nie zostanie dopuszczony do testow. Poza rejestracja elektroniczng
zgtoszenia do udziatu w testach nalezy potwierdzic telefonicznie. Kandydat musi byc zarejestrowany w systemie extranet.

Szczegotowych informacii udziel trener:

Rymarczyk Ireneusz -tel. 668 131 385: mail: i.rymarczyk@lo21.edu.gdansk.pl

LEKKA ATLETYKA - klasy sportowe —




Terminy: I termin: - 05 czerwca 2025r. godz. 16.00
Il termin: - 01 lipca 2025r. godz. 10.00

fermin vzupetniajgcy:
jotowych informacii udzielaja frenerzy:

Klasy 1l-Ill SP - Malgorzata Pogorzelska - tel. 606 806 650:
Klasy IV - VIII SP - Tomasz Krawczak - tel. 504 033 325

PLYWANIE - klasy sportowe SP -

Szczegotowych informacji udziela trener Hanna Maksim - tel. 508 100 148
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