Maksymalna liczba punktéw wynosi 100.

GIMNASTYKA SPORTOWA MEZCZYZN

Zalacznik nr 1

do Regulaminu Komisji Rekrutacyjnej
przeprowadzajacej rekrutacje

do klas I szkoty podstawowej

na rok szkolny 2024/2025

TEST NABOROWY DO I KLASY SZKOLY PODSTAWOWEJ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
= | Sylwetka Skion w »,Mostek” Przewrét w Przewrét w Podciggania | Ugiecia RRw | Wznosy Stanie na RR | Marsz po
N przéd w przéd tyt w zwisie lub | podporze NN na lub lezenie rownowazni
nE: siadzie zwis na RR przodem drabinkach przerzutne J/odwréconej
g prostym NN ugietych »pompki” /10 x/ »Swieca” taweczce/ i
g ztaczone /10x1lub20 | /10x/ zeskok w
S sek./ gtab do
o postawy.
0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt wg ilosci lub wg ilosci wg ilosci 0-10 pkt 0-10 pkt
z Samodzielne czasu Zaliczane sg Samodzielne | Ocena
E2 wykonanie 10 x = 10 pkt. tylko wznosy | wykonanie ,pewnosci”
g. do 10 pkt. 20 sek. =10 powyzej do 10 pkt. przejscia i
o Z pomoca do pkt poziomu Z pomocg do | zeskoku do
7 pkt. 10 x =10 pkt. | 7 pkt postawy.




Ocena NN proste, RRi NN Z przysiadu Z przysiadu Ze zwisu Na W zwisie na 7-mio latki Samodzielne
proporcjonal | stopy proste do przysiadu | do przysiadu | broda do odwrdconej drabinkach stanie na RR | wejscie,
nej budowy i | obciggniete podpartego podpartego drazka. taweczce wznosy 6-cio i mtodsi | marszi
= prawidtowej 7-mio latki - ugiecia RR prostych, »Swieca” zeskok na
95, postawy, podciggania; | klatka ztgczonych materac.
. | wzrostu, 6-cio i mtodsi | piersiowg do | NN powyzej Wysokos¢ 80
wagi. - ZWis poprzeczki poziomu cm /3 czesci
skrzyni +
taweczka/.
PUNKTACJA KONCOWA
Ocena Bardzo dobra Dobra Staba Bardzo staba
Wynik konc. 75 -100 50-74 25-49 0-24

- Test dla kandydatow do klas sportowych o profilu gimnastycznym sktada sie z 10-ciu préb ocenianych w skali do 10-ciu petnych

punktow.

- Osoby oceniajace powinny posiadaé¢ minimum stopien instruktora gimnastyki lub sedziego okregowego.

- Kazdg probe mozna powtérzyé 1 x.

- Kwalifikacje do klasy sportowej moze uzyska¢ zawodnik, ktéry uzyska wynik minimum dobry.




