CPierwsze eksperymenty z substancjami psychoaktywnymi - jak

rozmawiac z nastolatkiem ? — materiat dla rodzicow

,, NA GORACO”

Wezkilka wdechdw i postaraj sie opanowaé emocje. Spokojnie zorientuj sie w sytuacji— czy
stan zdrowia dziecka nie wymaga interwencjilekarza?

Pamietaj: kazdg rozmowe mozesz odtozy¢ w czasie — daj sobie czas na przemyslenia i
opanowanie pierwszych emogji

Nie czas na wyktad, gdy nastolatek jest nietrzezwy. Nie wdawaj sie w dyskusje, daj jasny
sygnat, ze widzisz co sie dzieje

Okreslw prosty sposob, czego oczekujesz

Zadbaj o siebie. Zapewnij sobie wsparcie innych 0sdb, jeslitego potrzebujesz. Odpocznij.

ROZMOWA NA DRUGI DZIEN:

Nie staraj sie chroni¢ nastolatka przed negatywnymikonsekwencjamipoprzedniego dnia. Nie
odpuszczaj mu jego wczesniejszych zobowigzan.

Przygotuj sie do rozmowy. Zadbaj o Wasz komfort: brak presji czasowej, zeby nic wam nie
przeszkadzato

Przemyslizaplanuj, co chcesz powiedzie¢, co chcesz uzyskac

Powiedz, co zauwazytes, méw o faktach

WyraZ swoje uczucia i obawy

Daj wypowiedzie¢ sie nastolatkowi, by mogt przedstawi¢ swoéj punkt widzenia. Sprébuj
dowiedzie¢ sie jak najwiecej o tym, co sie naprawde dzieje? Jakie byty okolicznosci, motywy.
Pamietaj, ze trudno jest nastolatkowijuz na poczatku odpowiedzieé na pytanie typu: Co pites?
Popros, zeby to nastolatek opowiedziat, co sie wydarzyto.

Porozmawiaj o mozliwych zagrozeniach, okres$lswoje wartoscii oczekiwaniawobecdziecka.
Porozmawiaj z nastolatkiem, jakie widzi wyjscie z tej sytuacji? Na co mozecie sie wsp dlnie
umowié. Pamietaj, ze nie musisz sie zgadza¢ na wszystkie proponowane rozwigzania.
Przedyskutujcie je i znajdzZcie cos, co bedzie komfortowe dla obu stron.

BADZ UWAZNY!

JEZELI SYTUACJA POWTARZA SIE Z PEWNA REGULARNOSCIA, JESLI OD PEWNEGO CZASU
ZAUWAZYLES NIEPOKOJACE ZMIANY W ZACHOWANIU/WYGLADZIE TWOJEGO DZIECKA -
ZASIEGNIJ RADY SPECIJALISTY, POSZUKAJ PROFESJONALNEJ POMOCY! ZMIANY MOGA
DOTYCZYC OSOB W GRUPIE ROWIESNICZEJ, SPSOBU UBIERANIA CZY RYTMU DNIA, ALE TEZ
SPADKU JAKOSCI RELACJI Z NAJBLIZSZYMI OSOBAMI. SPECJALISTA BEDZIE W STANIE
ODPOWIEDNIO ZDIAGNOZOWAC SYTUACJE WASZE) RODZINY | ZAPROPONOWAC
ADEKWATNE DLA WAS ROZWIAZANIE.



Eksperymentowanie, przekraczanie norm, sprawdzanie, co wolno, a czego nie, sg naturalnym
elementem dorastania. Nie oznaczato, ze takie wydarzenie powinno przej$¢bez echai zostac
zignorowane. Wrecz przeciwnie. To doskonaty pomyst na dyskusje i wzmocnienie lub nauke
prawidtowych zachowan.

Za kazdym zachowaniem kryje sie potrzeba — zastandw sie, co moze sta¢ za wybrykiem
Twojego dziecka. Porozmawiaj o tym ze swoim nastolatkiem, ucz alternatywnych,
pozytywnych sposobdw zaspakajania jego potrzeb. Pomysl, jak mozesz go w tym wesprzec.
Dobra komunikacja to podstawa! Sposdéb, w jaki zareagujemy na wybryki nastolatka moze
spowodowac, ze albo sie do nas zblizy albo sie oddali. Nasza reakcja na to co zrobito dziecko,
moze wywotaé w nim zal albo wzbudzi¢ zaufanie. Pamietajmy, ze dobra wiez z rodzing to
gtédwny i najsilniejszy czynnik chronigcy. Jesli nastolatek sie zagubi, bedzie wiedziat, u kogo
szukaéwsparcia i pomocy.

Kryzys moze by¢ wspaniatg okazjq do pogtebieniarelacji. Jest on sygnatem, ze cos nie jest tak
jak powinnoi nalezy sie temu lepiej przyjrzeé. Potrzebne sgjakie$ zmiany. Mogg one dotyczyc
catej rodziny. Gdy zajdzie taka potrzeba, nie béjcie sie prosi¢ o pomoci wsparcie specjalisty.
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