JADtOSPIS  21.09.26 —25.09.26

PONIEDZIALEK :

e  Zupa zurek z biatg kietbaskg i jajkiem(gluten, seler, jajka, mleko) 350 g

e Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i sosem jogurtowym z cynamonem(gluten, seler, mleko) 300 g
e  Owocowy mix- jabtka i gruszki

e Ciasteczka zbozowe Fit z morelg

e Woda z cytrusami

WTOREK :

e  Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z kluseczkami(gluten, seler, jajko) 350 g
e  Gofabki bez zawijania z sosem pomidorowym(gluten ,seler) 130 g

e  Ziemniaki z koperkiem 250g

e  Ogérki konserwowe 130 g

e Wodaz pomarancza

e  Zupa barszcz ukrainski z cieciorkg(gluten, seler, mleko ) 350 g
e  Pierogiruskie z okrasg(gluten, jajka, mleko) 250¢g

e  Surdwka z biatej kapusty z marchewkg i sosem 150 g

e Owoce —banany i winogrona

e Woda

CZWARTEK :

e  Zupa ogorkowa zabielana z ziemniakami (gluten, seler, mleko) 350 g
e  Gulasz wieprzowy(gluten, seler) 200 g

e Kopytka ziemniaczane 200g

e Suréwkazburakéw 150g

e Woda z borédwka

PIATEK :

e  Zupa - krem z cukini na wywarze warzywnym(gluten, seler) 350 g
e  Filet z miruny(gluten, ryby) 120 g

e Bataty 250¢g

e Bukiet warzyw na parze 150g

e Wodazcytryna

Z uwagi na dostepnosc oraz sezonowos¢ niektdrych produktéw menu moze nieznacznie ulec zmianie. Wszystkie



sktadniki potraw dostepne sg w skoroszytach na tablicy informacyjnej.



