JADtOSPIS  23.06.25 - 26.06.25

PONIEDZIALEK :

e Zupa kapusniak z mtodej kapusty na zeberkach z ziemniakami (gluten, seler) 350 g

e Danie chinskie z kurczakiem i warzywami z mlekiem kokosowym(gluten, seler, mleko) 200 g
e Ryz 200 g

e Suréwkacolestaw 130g

e Woda z cytryna

WTOREK :

e  Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki (gluten, seler, mleko) 350g
e  Pierogiruskie z zasmazka (gluten, jajka, mleko) 250¢g

e Mix satat zsosem vinegret 130g

e Owoce gruszka/jabtka

e Lemoniada

e  Zupa szczawiowa z jajkiem (gluten, seler, mleko, jajka) 350g
e Kotlet pozarski (gluten) 130g

e  Ziemniaki z koperkiem 260 g

e Mizeria 130g

e  Kompot z truskawek

CZWARTEK :

e  Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (gluten, seler, mleko) 350g
e Ryzzjabtkamiz sosem jogurtowym z cynamonem (gluten ,mleko) 250g

e Batonik i lody na zakonczenie roku szkolnego ©

e Owoce mix

e Woda

Z uwagi na dostepnosé oraz sezonowos¢ niektérych produktéw menu moze nieznacznie ulec zmianie.

Wszystkie sktadniki potraw dostepne sq w skoroszytach na tablicy informacyjne;j.



