
                                                                                                                                                          

JADŁOSPIS  23.06.25 – 26.06.25 

PONIEDZIAŁEK : 

 Zupa kapuśniak z młodej kapusty na żeberkach z ziemniakami (gluten, seler)   350 g 
 Danie chińskie z kurczakiem i warzywami z mlekiem kokosowym(gluten, seler, mleko)  200 g 
 Ryż   200 g 
 Surówka colesław  130 g 
 Woda z cytryną 

 
WTOREK : 

 Zupa pomidorowa z makaronem i natką pietruszki (gluten, seler, mleko)  350 g 
 Pierogi ruskie z zasmażką (gluten, jajka, mleko)  250 g 
 Mix sałat z sosem vinegret  130 g 
 Owoce gruszka/jabłka 
 Lemoniada 

ŚRODA : 

 Zupa szczawiowa z jajkiem (gluten, seler, mleko, jajka)   350 g 
 Kotlet pożarski (gluten)  130 g 
 Ziemniaki z koperkiem  260 g  
 Mizeria  130 g 
 Kompot z truskawek  

 
CZWARTEK : 

 Zupa krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym (gluten, seler, mleko)  350 g 
 Ryż z jabłkami z sosem jogurtowym z cynamonem (gluten ,mleko)  250 g 
 Batonik i lody na zakończenie roku szkolnego  
 Owoce mix 
 Woda  

 

WSZYSTKIM UCZNIOM I KADRZE PEDAGOGICZNEJ ŻYCZYMY BEZPIECZNYCH I 

MIŁYCH WAKACJI  

 
Z uwagi na dostępność oraz sezonowość niektórych produktów menu może nieznacznie ulec zmianie. 

Wszystkie składniki potraw dostępne są w skoroszytach na tablicy informacyjnej. 

 

 


