JADtOSPIS 16.06.25 — 20.06.25

PONIEDZIALEK :

e  Zupa barszczyk czerwony z uszkami (gluten, seler, mleko) 350g
e Pierogi z miesem i okraska (gluten ,mleko, jajka) 250g

e  Kapusta mtoda na krotko 130g

e  Owocowy mix

e Woda z cytryng

WTOREK :

e  Zupa owocowa z makaronem (gluten ,jajka, mleko) 350¢g
e  Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (gluten) 130g
e  Ziemniaki z koperkiem 260g

e Suréwkaz buraczkow 130g

e Woda z jabtkiem

e Zupa brokutowa z kluseczkami (gluten, seler, mleko) 350¢g

e  Makaron z truskawkami i sosem jogurtowym z wanilig (gluten, jajka, mleko) 300 g
e  Baton proteinowy

e Owoce mix

e Lemoniada
CZWARTEK :
SWIETO — DZIEN WOLNY

PIATEK :

e  Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami (gluten, seler) 350g
e Kotlet rybny z mintaja (gluten) 120g

e Ziemniaki z koperkiem 260g

e Surdwka z kapusty kiszonej, jabtka i czerwonej cebulki 130 g

e Wodaz maling

Z uwagi na dostepnos¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktdw menu moze nieznacznie ulec zmianie.

Wszystkie sktadniki potraw dostepne sg w skoroszytach na tablicy informacyjnej.






