
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

JADŁOSPIS  16.06.25 – 20.06.25 

PONIEDZIAŁEK : 

 Zupa barszczyk czerwony z uszkami (gluten, seler, mleko)  350 g 

 Pierogi z mięsem i okraską (gluten ,mleko, jajka)  250 g 

 Kapusta młoda na krótko  130 g 

 Owocowy mix  

 Woda z cytryną 

 

WTOREK : 

 Zupa owocowa z makaronem (gluten ,jajka, mleko)  350 g 

 Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (gluten)  130 g 

 Ziemniaki z koperkiem  260 g 

 Surówka z buraczków  130 g 

 Woda z jabłkiem 

ŚRODA : 

 Zupa brokułowa z kluseczkami (gluten, seler, mleko)  350 g 

 Makaron z truskawkami i sosem jogurtowym z wanilią (gluten, jajka, mleko)  300 g 

 Baton proteinowy  

 Owoce mix 

 Lemoniada 

 

CZWARTEK :  

 

ŚWIĘTO – DZIEŃ WOLNY 

 

PIĄTEK : 

 Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami (gluten, seler)  350 g 

 Kotlet rybny z mintaja (gluten)  120 g 

 Ziemniaki z koperkiem  260 g 

 Surówka z kapusty kiszonej, jabłka i czerwonej cebulki  130 g 

 Woda z maliną 

 

Z uwagi na dostępność oraz sezonowość niektórych produktów menu może nieznacznie ulec zmianie. 

Wszystkie składniki potraw dostępne są w skoroszytach na tablicy informacyjnej. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


