JADtOSPIS 16.12.24 - 19.12.24

PONIEDZIALEK :

e Zupa zurek z biatg kietbaska i jajkiem (gluten, seler, mleko, jajka) 350g

e Makaron z twarogiem i sosem jogurtowo-waniliowym z cynamonem (gluten ,jajka, mleko) 300 g
e Ciasteczka zbozowe Sante 50g

e Owoce mix

e Lemoniada cytrynowa

WTOREK :

e  Zupa pomidorowa z makaronem (gluten, seler ,mleko) 350¢g
e Kotlet mielony (gluten) 130g

e  Kopytka ziemniaczane w sosie pieczeniowym 200 g

e  Suréwka z marchewki 130g

e Wodaz maling

e Zupa owocowa z mini makaronem (gluten, seler ,jajka, mleko) 350¢g

e  Potrawka z kurczaka z warzywami w sosie $mietanowym(gluten ,seler, mleko) 250g
e Ryz 200g

e  Mix satat w sosie winegret 130g

e Woda z cytrusami

CZWARTEK :

e  Zupa barszczyk czerwony z uszkami (gluten, seler, mleko) 350g
e  Krokiety z kapustg i grzybami (gluten, mleko ,jajka) 250g

e Mus

e Owoce-mandarynki

e Woda z jabtkiem

Z uwagi na dostepnos$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktéw menu moze nieznacznie ulec zmianie.

Wszystkie sktadniki potraw dostepne sg w skoroszytach na tablicy informacyjnej.






