
  

JADŁOSPIS 16.12.24 – 19.12.24 

PONIEDZIAŁEK : 

 Zupa żurek z białą kiełbaską i jajkiem (gluten, seler, mleko, jajka)   350 g 

 Makaron z twarogiem i sosem jogurtowo-waniliowym z cynamonem (gluten ,jajka, mleko)  300 g 

 Ciasteczka zbożowe Sante  50 g  

 Owoce mix 

 Lemoniada cytrynowa 

 

WTOREK : 

 Zupa pomidorowa z makaronem (gluten, seler ,mleko)    350 g 

 Kotlet mielony (gluten )  130 g 

 Kopytka ziemniaczane w sosie pieczeniowym  200 g 

 Surówka z marchewki  130 g 

 Woda z maliną 

ŚRODA : 

 Zupa owocowa z mini makaronem (gluten, seler ,jajka, mleko)   350 g 

 Potrawka z kurczaka z warzywami w sosie śmietanowym(gluten ,seler, mleko)  250 g 

 Ryż  200 g 

 Mix sałat w sosie winegret  130 g 

 Woda z cytrusami 

 

CZWARTEK :  

 

 Zupa barszczyk czerwony z uszkami (gluten, seler, mleko)  350 g 

 Krokiety z kapustą i grzybami (gluten, mleko ,jajka)  250 g 

 Mus 

 Owoce-mandarynki 

 Woda z jabłkiem 

 

WESOŁYCH ŚWIĄT! 

 

Z uwagi na dostępność oraz sezonowość niektórych produktów menu może nieznacznie ulec zmianie. 

Wszystkie składniki potraw dostępne są w skoroszytach na tablicy informacyjnej. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


