
  

JADŁOSPIS 09.12.24 – 13.12.24 

PONIEDZIAŁEK : 

 Zupa jarzynowa z fasolką szparagową i ziemniakami(gluten, seler)   350 g 

 Spaghetti mięsne z sosem pomidorowym i startym serem (gluten, jajka, mleko)  300 g 

 Porcja Dobra – kulki owocowo-bakaliowe 144 g 

 Owoce mix 

 Woda z sokiem jabłkowym 

 

WTOREK : 

 Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami (gluten, seler)   350 g 

 Udko pieczone (gluten)  130 g 

 Ziemniaki z koperkiem  260 g 

 Surówka z buraków  130 g 

 Woda z cytryną 

ŚRODA : 

 Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki (gluten ,jajka, seler) 350 g 

 Naleśniki z serem i sosem jogurtowo-waniliowym (gluten ,jajka ,mleko)  250 g 

 Mus 

 Owoce 

 Lemoniada cytrynowa z pomarańczą 

 

CZWARTEK :  

 

 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (gluten, seler, mleko)   350 g 

 Strogonow wieprzowy z warzywami i(gluten, seler)  250 g 

 Kasza gryczana  200 g 

 Surówka z ogórków kiszonych  130 g 

 Kompot z truskawek 

 

PIĄTEK : 

 Zupa grochówka z kiełbaską i ziemniakami (gluten, seler)   350 g 

 Filet z dorsza smażony (gluten)   130 g 

 Ziemniaki z koperkiem  260 g 

 Mix warzyw na parze z masłem  130 g 

 Woda z maliną 
 

  

 



Z uwagi na dostępność oraz sezonowość niektórych produktów menu może nieznacznie ulec zmianie. 

Wszystkie składniki potraw dostępne są w skoroszytach na tablicy informacyjnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


