JADtOSPIS 09.12.24 - 13.12.24

PONIEDZIALEK :

e  Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg i ziemniakami(gluten, seler) 350 g

e Spaghetti miesne z sosem pomidorowym i startym serem (gluten, jajka, mleko) 300 g
e  Porcja Dobra — kulki owocowo-bakaliowe 144 g

e Owoce mix

e Woda z sokiem jabtkowym

WTOREK :

e  Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami (gluten, seler)  350¢g
e Udko pieczone (gluten) 130g

e  Ziemniaki z koperkiem 260g

e Surdéwka z burakéw 130g

e Wodazcytryng

e  Zupa rosot z makaronem i natka pietruszki (gluten ,jajka, seler) 350 g

e Nalesniki z serem i sosem jogurtowo-waniliowym (gluten ,jajka ,mleko) 250g
e Mus

e Owoce

e Lemoniada cytrynowa z pomarancza
CZWARTEK :

e  Zupa kalafiorowa z ziemniakami (gluten, seler, mleko) 350g
e Strogonow wieprzowy z warzywami i(gluten, seler) 250g

e Kaszagryczana 200g

e  Suréwka z ogérkéw kiszonych 130g

e Kompot z truskawek

PIATEK :

e  Zupa grochdéwka z kietbaskg i ziemniakami (gluten, seler)  350¢g
e Filet zdorsza smazony (gluten) 130g

e Ziemniaki z koperkiem 260g

e Mix warzyw na parze z mastem 130g

e Woda z maling



Z uwagi na dostepnosc¢ oraz sezonowosé niektorych produktéw menu moze nieznacznie ulec zmianie.

Wszystkie sktadniki potraw dostepne sg w skoroszytach na tablicy informacyjnej.



