JADtOSPIS 02.12.24 - 06.12.24

PONIEDZIALEK :

Zupa meksykanska z miesem mielonym ,czerwong fasolg i kukurydzg (gluten, seler, mleko, jajka)

Makaron z truskawkami i sosem jogurtowo-waniliowym(gluten ,jajka, mleko) 300 g

Wafelki ryzowe z polewg malinowa
Owoce

Woda z cytrusami

WTOREK :

Zupa brokutowa z makaronem (gluten, seler, mleko) 350g
Kotlet pozarski (gluten ) 130 g

Puree ziemniaczane z mastem 260 g

Marchewka z groszkiem 130g

e Kompot
SRODA :
e Zupa fasolowa z biatej fasoli na wedzonce z ziemniakami (gluten, seler) 350g
e  Bitki wieprzowe (gluten) 150g
e Kasza kuskus 200g
e  Surdéwka z ogorkow kiszonych i cebulki 130 g
e Lemoniada cytrynowa z pomarancza
CZWARTEK :
e  Zupa ogorkowa zabielana z ziemniakami (gluten, seler, mleko) 350¢g
e  Pierogi ruskie z kietbaska i cebulka(gluten, mleko ,jajka) 250g
e Kapustanakrotko 130g
e  Owoce-mandarynki
e Wodaz maling
PIATEK :

Zupa — krem z pomidoroéw i papryki z groszkiem ptysiowym(gluten ,seler ,mleko)
Steki rybne (gluten) 130g

Ziemniaki z koperkiem 260g

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 130g

Lemoniada cytrynowa

350¢g

350¢g



Z uwagi na dostepnosé oraz sezonowos¢ niektérych produktéw menu moze nieznacznie ulec zmianie.

Wszystkie sktadniki potraw dostepne sq w skoroszytach na tablicy informacyjne;j.



