JADtOSPIS 19.02 - 23.02.2024

PONIEDZIALEK :

e  Zupa brokutowa z ziemniakami (seler, gluten, mleko) 350 g
e  Kurczak w sosie Smietanowym (gluten, mleko) 150 g

e Ryz100g

e Woda z cytryng

WTOREK :

e  Zupa ryzowa (seler, gluten, mleko) 350 g
e Kotlet schabowy (gluten) 100 g

e  Ziemniaki z koperkiem 260 g

e Buraczki1l20g

e Woda z pomarancza

e  Krupnik (seler, gluten) 350 g
e  Makaron z truskawkami (jajka, gluten, mleko) 250 g
e Kompot

CZWARTEK:

e  Zupa serowa z grzankami (jajko, gluten, mleko) 350 g

e Kotlety mielone w sosie wtasnym (gluten, jajko, mleko) 200 g
e Kasza jeczmienna 100 g

e  Surdwka z ogdérkéw konserwowych 120 g

e Wodazcytryng

PIATEK :

e  Zupa jarzynowa (seler, gluten) 350 g

e  Ryba panierowana (gluten) 100 g

e  Ziemniaki z koperkiem 260 g

e Surdéwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 120 g
e Lemoniada

Z uwagi na dostepnos¢ oraz sezonowos¢ niektdych produktéw menu moze nieznacznie ulec zmianie.
Wszystkie sktadniki potraw dostepne w skoroszytach na tablicy informacyjne;.






