
  

JADŁOSPIS 19.02 - 23.02.2024 

PONIEDZIAŁEK : 

• Zupa brokułowa z ziemniakami (seler, gluten, mleko) 350 g 

• Kurczak w sosie śmietanowym (gluten, mleko) 150 g 

• Ryż 100 g 

• Woda z cytryną 

 

WTOREK : 

• Zupa ryżowa (seler, gluten, mleko) 350 g 

• Kotlet schabowy (gluten) 100 g 

• Ziemniaki z koperkiem 260 g 

• Buraczki 120 g 

• Woda z pomarańczą  

 

ŚRODA : 

• Krupnik (seler, gluten) 350 g 

• Makaron z truskawkami (jajka, gluten, mleko) 250 g 

• Kompot 

 

CZWARTEK: 

• Zupa serowa z grzankami (jajko, gluten, mleko) 350 g 

• Kotlety mielone w sosie własnym (gluten, jajko, mleko) 200 g 

• Kasza jęczmienna 100 g 

• Surówka z ogórków konserwowych 120 g 

• Woda z cytryną 

 

PIĄTEK : 

• Zupa jarzynowa (seler, gluten) 350 g 

• Ryba panierowana (gluten) 100 g 

• Ziemniaki z koperkiem 260 g 

• Surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem 120 g 

• Lemoniada 

 

Z uwagi na dostępność oraz sezonowość niektóych produktów  menu może nieznacznie ulec zmianie. 

Wszystkie składniki potraw dostępne w skoroszytach na tablicy informacyjnej. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


