
 

JADŁOSPIS 12.02- 16.02.2024 

PONIEDZIAŁEK: 

• Zupa pomidorowa z makaronem(seler,gluten,mleko) 350 g 

• Naleśniki z serem (jajka,gluten,mleko) 250 g 

• Woda z cytryną 

 

WTOREK : 

• Rosół z makaronem (gluten,seler ) 350 g 

• Spaghetti mięsne z sosem pomiodorowym 250 g 

• Kompot 

ŚRODA : 

• Zupa owocowa 350 g 

• Schab w sosie własnym(gluten) 200 g 

• Ziemniaki z koperkiem 260 g 

• Mix sałat z vinegret 120 g 

• Woda z pomarańczą 

CZWARTEK : 

• Barszcz czerwony(seler,gluten,mleko) 350 g 

• Gulasz wieprzowy(gluten) 150 g 

• Kasza gryczana  



• Surówka z ogóka kiszonego 120 g 

• Kompot 

PIĄTEK : 

• Zupa pieczarkowa z makaronem(seler,mleko,gluten) 350 g 

• Filet z dorsza (gluten) 100 g 

• Ziemniaki z koperkiem 260 g 

• Surówka z selera,marchwii i jabłka 120 g 

• Woda z cytryną 

  

Z uwagi na dostępność oraz sezonowość niektórych produktów menu może nieznacznie ulec 

zmianie. 

Wszystkie składniki potraw dostępne w skoroszytach na tablicy informacyjnej. 

 

 

 

 

   

  

 


