JADtOSPIS 12.02- 16.02.2024

PONIEDZIALEK:
e Zupa pomidorowa z makaronem(seler,gluten,mleko) 350 g
e Nalesniki z serem (jajka,gluten,mleko) 250 g

e Woda z cytryng

WTOREK :
® Ros6t z makaronem (gluten,seler ) 350 g
® Spaghetti miesne z sosem pomiodorowym 250 g

® Kompot

SRODA :
® Zupaowocowa 350¢g
® Schab w sosie wtasnym(gluten) 200 g
® Ziemniaki z koperkiem 260 g
® Mix satat z vinegret 120 g

® \Woda z pomaranicza

CZWARTEK :
® Barszcz czerwony(seler,gluten,mleko) 350 g
® Gulasz wieprzowy(gluten) 150 g

® Kasza gryczana



® Surdéwka z ogdka kiszonego 120 g

® Kompot

PIATEK :

® Zupa pieczarkowa z makaronem(seler,mleko,gluten) 350 g

® Filet z dorsza (gluten) 100 g

® Ziemniaki z koperkiem 260 g

® Surdéwka z selera,marchwii i jabtka 120 g

® \Woda z cytryng

Z uwagi na dostepnosc¢ oraz sezonowosc niektdrych produktédw menu moze nieznacznie ulec
zmianie.

Wszystkie sktadniki potraw dostepne w skoroszytach na tablicy informacyjne;j.



