Sportowa Szkofa Podstawowa Nr 75

2 Oddziatami Mistrzostwa Sportowego Zalacznik nr |
im. Janusza Kusocifiskiego w Gdarisku do Zarzadzenia Dyrektora ZSSiMS nr 18/2021/2022
80-354 Gdartsk, ul. Subistawa 22 z dnia 07 lutego 2022 roku
REGULAMIN
KOMISJI REKRUTACYJNEJ

przy Szkole Podstawowej nr 75 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego im. Janusza
Kusocinskiego w Zespole Szkol Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w Gdansku

przeprowadzajgcej rekrutacje do klas I na rok szkolny 2022/2023

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze
zm.).

2) Rozporzadzenie MEN z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postgpowania uzupetniajacego do publicznych
przedszkoli, szkot, placowek i centréw (Dz.U. 2019 r poz. 1737)

3) Uchwata Nr XXX/783/20 Rady Miasta Gdanska z dnia 26 listopada w sprawie
okreslenia kryteriow rekrutacji do klas pierwszych publicznych szkot podstawowych
prowadzonych przez Gming Gdansk, liczby punktow za kazde z tych kryteriow oraz
dokumentdéw niezbednych do ich potwierdzenia

4) Zarzadzenie Nr 2206/21 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 30 grudnia 2021 r. w
sprawie ustalenia na rok szkolny 2022/2023 terminéw postgpowania rekrutacyjnego i
postepowania uzupelniajgcego oraz skladania dokumentéw do klas pierwszych szkot
podstawowych prowadzonych przez Gming Gdansk

§ 1.
Komisje rekrutacyjng powotuje Dyrektor szkoty i wyznacza jej Przewodniczgcego.
§2.

1. Posiedzenia Komisji Rekrutacyjnej odbywaja si¢ na terenie szkoty, w terminie ustalonym
w harmonogramie rekrutacji.

2. Komisja Rekrutacyjna rozpoczyna posiedzenia od wyboru protokolanta.

3. Z kazdego posiedzenia Komisji sporzadza sie protokot.

§ 3.
Do zadan Dyrektora szkoly nalezy:

1) wykonywanie czynnos$ci zwigzanych z ogloszeniem rekrutacji;
2) udostepnianie regulaminu rekrutacji i wyjasnienie rodzicom/opiekunom prawnym zasad
rekrutacji;




3) wydawanie i przyjmowanie wnioskow o przyjecie ucznia do szkoly wraz z zalacznikami
sktadanymi przez rodzicow/prawnych opiekunow.

§ 4.
Do zadati Przewodniczacego Komisji Rekrutacyjnej nalezy:

1) pobranie od Dyrekiora dokumentdw wymienionych w § 3 pkt 3;
2) kierowanie pracami Komisji Rekrutacyjne) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i
postanowieniami niniejszego Regulaminu;
3) prowadzenic posiedzen Komisji Rekrutacyjnej z uwzglednieniem nastgpujacych
CZyNNosci:
a) wyznaczenie protokolanta;
b) przypomnienie cztonkom Komisji o obowiazku przestrzegania przepisdOw ustawy o
ochronie danych osobowych;
¢) zapoznanie cztonkéw Komisji z zasadami rekrutacji uczniow do szkoly;
d) nadzorowanie prawidlowosci sporzadzania dokumentacji przez Komisje, w tym
sporzadzenia w kolejnosci alfabetycznej list dzieci przyjgtych i nieprzyjetych.

§5.

Do zadan czlonkéw Komisji Rekrutacyjnej nalezy:

1) sprawdzenie wszystkich dokumentow pod wzglgdem formalnym;

2) weryfikacja ztozonych wnioskéw co do spetniania przez kandydatow kryteriow;

3) ustalenie wynikéw postepowania rekrutacyjnego i sporzadzenie listy kandydatéw
przyjetych i nieprzyjetych do szkoly:

4) sporzadzenie protokotu post¢powania rekrutacyjnego.

§ 6.

Szkolna Komisja Rekrutacyjna Sportowej Szkoly Podstawowej Nr 75 Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego w Gdanisku, ul. Subistawa 22 w skladzie:

Przewodniczacy: Monika Krajewska
Alicja Kokorzycka
[zabela Olejniczak
Beata Kaminiska
Marzena Mitanska
Damian Laskowski
Malgorzata Pogorzelska
Katarzyna Majchrzak

Aneta Kanska




Anna Wdziekoniska-Radziewicz
Aleksandra Machola

Katarzyna Wisniewska

Informuje, ze prowadzi szkolenie sportowe w n/w dyscyplinach sportowych:

. Plywanie
. Lekka atletyka

. Gimnastyka sportowa

§7.

WYKAZ KLAS PIERWSZYCH

ROK SZKOLNY 2022/2023:

Klasa I A ,— uczniowie uprawiajacy plywanie oraz uczniowie uprawiajacy lekka atletyke
Klasa I ,,B” — uczniowie uprawiajacy gimnastyke sportowa

§ 8.

Harmonogram postepowania rekrutacyjnego do klasy I Sportowej Szkoly Podstawowej
nr 75 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego w Gdansku na rok
szkolny 2022/2023

Od 7.03.2022 od godz. 12.00 do 18.03.2022 r. do godz. 16.00- zlozenie
wniosku o przyjecie do szkoly podstawowej wraz z dokumentami potwierdzajacymi
spelnienic przez kandydata warunkéw i kryteriow branych  pod uwagg
w post¢powaniu rekrutacyjnym

od 10.03.2022 r. od godz. 8.00 do 15.03.2022 r. do godz. 16.00— przeprowadzenie
préby sprawnoéci fizycznej dla kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do klasy
pierwszej publicznej szkoly podstawowej sportowej, publicznej szkoly podstawowej
mistrzostwa sportowego, oddzialu sportowego w publicznej szkole podstawowej
ogélnodostepnej  lub oddziatu mistrzostwa  sportowego w publiczne} szkole
podstawowej ogolnodostgpnej

16.03.2022 r. o godz. 15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komis)¢
rekrutacyjna listy kandydatow, ktérzy uzyskali pozytywne wyniki proby sprawnoscl
fizycznej na warunkach ustalonych przez polski zwigzek sportowy wlasciwy
dla danego sportu, w ktérym jest prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole lub
danym oddziale

30.03.2022 r. o godz. 15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komisjg
rekrutacyjna listy kandydatow zakwalifikowanych i kandydatow
niezakwalifikowanych w postepowaniu rekrutacyjnym

od 31.03.2022 r. od godz. 8.00 do 07.04.2022 r. do godz. 16.00 — potwierdzenie przez
rodzica kandydata woli przyjecia w postaci pisemnego o$wiadczenia w placdwce
zakwalifikowania




e 11.04.2022 r. o godz. 15.00 —podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjna listy kandydatow przyjetych i kandydatow nieprzyjetych w postgpowaniu
rekrutacyjnym.

§9.

Harmonogram uzupelniajacego postepowania rekrutacyjnego do klasy I Sportowej Szkoly
Podstawowej nr 75 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego w
Gdansku na rok szkolny 2022/2023

« od 16.05.2022 r. od godz. 9.00 do 20.05.2022 r. do godz. 16.00 — zlozenie wniosku o
przyjecie do szkoly podstawowej wraz z dokumentami potwierdzajacymi spelnienie
przez kandydata warunkéw i kryteriow branych pod uwage Ww postgpowaniu
uzupelniajgcym

e od 17.05.2022 r. od godz. 8.00 do 18.05.2022 r. do godz. 16.00 — przeprowadzenie
proby sprawnosci fizycznej dla kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie do klasy
pierwszej publicznej szkoly podstawowej sportowej, publicznej szkoly podstawowej
mistrzostwa sportowego, oddzialu sportowego w publicznej szkole podstawowej
ogélnodostepnej lub oddzialu  mistrzostwa  sportowego w publicznej  szkole
podstawowej ogélnodostgpnej

e 19.05.2022 r. o godz. 15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatéw, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki proby sprawnosci
fizycznej na warunkach ustalonych przez polski zwiazek sportowy wihasciwy
dla danego sportu, w ktérym jest prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole
lub danym oddziale

e 02.06.2022 r. o godz. 15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komisjg
rekrutacyjng listy kandydatow zakwalifikowanych i kandydatow
niezakwalifikowanych w postgpowaniu uzupelniajgcym

« od 03.06.2022 r. od godz. 8.00 do 09.06.2022 r. do godz. 16.00 — potwierdzenie przez
rodzica kandydata woli przyjecia w postaci pisemnego o$wiadczenia w placowee
zakwalifikowania

e 13.06.2022 r. o godz. 15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komisjg
rekrutacyjna listy kandydatéw przyjetych i kandydatow nieprzyjetych w postgpowaniu
uzupetniajgcym.

§ 10.

WYMAGANA DOKUMENTACJA

1. Wniosek o przyjecie dziecka do klasy pierwszej wygenerowany przez strong internetowg

https://naborsp-kandydat.edu.gdansk.pl/gdansk

2. Zaéwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu.

3. Zgoda rodzicow/ prawnych opiekunow.

4. W przypadku ucznia ze szczeg6lnymi potrzebami edukacyjnymi — aktualna opinia z
Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej.

5. Kserokopia aktu urodzenia.

6. Opinia wychowawcy o uczniu




§11.

Wymagania i kryteria przeprowadzenia prob sprawnodci fizycznej do klas T Szkoly
Podstawowej Nr 75:

1. Plywanie (w zalaczniku)
Termin prob sprawnosciowych:

TERMIN PODSTAWOWY

10.03.2022 (czwartek): 15.30 — 16.15 - Izabela Olejniczak, Beata Kaminska

14.03.2022 (poniedzialek): 15.00 — 1545 — Urszula Kostrzewa- Cembor, Agnieszka
Kasprowicz

Miejsce: korytarz przy duzej sali gimnastycznej

Obowigzuje stréj sportowy.
2. Lekka atletyka (w zalaczniku)
Termin prob sprawnosciowych:

TERMIN PODSTAWOWY

10.03.2022 (czwartek): 08.30 — 09.30 Maigorzata Pogorzelska
14.03.2022 (poniedzialek): 12.50 - 13.50 Bernard Kwiatkowski
15.03.2022 (wtorek): 10.30 — 11.30 Katarzyna Majchrzak

15.03.2022 (wtorek): 14.00 — 15.00 Aneta Kanska
Miejsce przeprowadzenia testéw: duza sala gimnastyczna ZSSiMS
Obowiazuje wygodny stréj sportowy.

Szczegdtowych informacji udziela trener Matgorzata Pogorzeiska (Tel. 606 806 630)

3. Gimnastyka sportowa (w zataczniku)
Termin prob sprawnosciowych:

TERMIN PODSTAWOWY

10.03.2022 (czwartek): 08.00 — 09.00 Damian Laskowski

11.03.2022 (piatek): 13.40 — 14.10 Damian Laskowski




14.03.2022 (poniedzialek): 13.40 — 14.10 Damian Laskowski

15.03.2022 (wtorek): 08.00 — 09.00 Damian Laskowski

Miejsce przeprowadzenia testow: mala sala gimnastyczna ZSSiMS
Obowiazuje stréj sportowy.

Szczegotowych informacii udziela trener Damian Laskowski (Tel. 668307079)
Dziewczeta (w zatgezniku)

Chitopcy (w zataczniku)

§12

1. Kandydaci beda przyimowani od najwyzszej liczby punktow do zapeltnienia 20 miejsc ze
szczegdlnym uwzglednieniem pozytywnej opinii wychowawcy z przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego.

2. W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych podczas rekrutacji Komisja
podejmuje decyzje o kolejnosci na liscie kandydatow na podstawie pozytywne] opinii
wychowawecy z przedszkola lub oddziatu przedszkolnego.

§ 13.
1. Komisja rekrutacyjna ustala wyniki postgpowania rekrutacyjnego i podaje do publiczne]
wiadomoscei:
1) listy kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych;
2) listy kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych- poprzez umieszczenie list w widocznym
miejscu w siedzibie szkoly. Listy zawieraja imiona i nazwiska uczniow uszeregowane
w kolejnosci alfabetycznej.

2. Dzien podania do publicznej wiadomosci listy uczniow, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 2 jest
okreslony w formie adnotacji umieszczonej na tej lidcie, opatrzongj podpisem
Przewodniczacego Komisji Rekrutacyjne;j.

§ 14,

Jezeli rodzic/prawny opiekun kandydata wystapi w terminie 7 dni od dnia podania do
publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do Komisji Rekrutacyjnej
z wnioskiem o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia kandydata do klasy pierwszej
szkoly podstawowej, Przewodniczacy wyznacza czlonka Komisji Rekrutacyinej, ktory
sporzadza uzasadnienie zawierajace przyczyny odmowy przyjecia.

§ 15.
Rodzic/prawny opiekun kandydata moze wnies¢ do Dyrektora szkoly odwotanie od
rozstrzygniecia Komisji Rekrutacyjnej w terminie 7 dni od otrzymania uzasadnienia.




§ 16.
1. Dyrektor szkoly rozpatruje odwotlanie od rozstrzygnigcia komisji Rekrutacyjnej w
terminie 7 dni od dnia otrzymania odwolania.
2. Na rozstrzygniecie Dyrektora szkoly stuzy skarga do sadu administracyjnego.

§17.
Jezeli po przeprowadzeniu postgpowania rekrutacyjnego szkolfa dysponuje wolnymi
miejscami, Dyrektor szkoty przeprowadza uzupelniajace postgpowanie rekrutacyjne zgodnie z
harmonogramem okreslonym w § 9.
Kandydaci beda przyjmowani od najwyzszej liczby punktow do zapetnienia 20 miejsc
w kazdym oddziale.

.'P
DYREKTOR

Zespotu Szkdl Sportowych
i Mlm Sportowego

mgr Ewa @L’atowska




Sportowa Szkota Podstawowa Nr 75
2 Oddziatami Mistrzostwa Sportowego

i Januss Kusociiskieso w PG U SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — PLYWANIE (SP)

80-354 Gdansk ul. Subistawa

TERMINY
10.03.2022 (czwartek) - 15:30 — 16:15 - [zabela Olejniczak, Beata Kaminska

14.03.2022 (poniedzialek) — 15:00 — 15:45 — Urszula Kostrzewa-Cembor, Agnieszka
Kasprowicz

Kandydat do szkoty pokonuje sprawnosciowy tor przeszkod. Maksymalna ilo$¢ punktow do
zdobycia - 100.

Tor sprawnosci ogolnej sklada sig z prob:

Ip PROBA OPIS CWICZENIA PUNKTACJA
SPRAWNOSCI

1 Skocznosé laczone skoki obunéz w przod 15 pkt

2 | Gibkos¢ sklon w przod w siadzie prostym . prdéba | 15 pkt

gibkosci ramion

3 | Szybkos¢ bieg wahadlowy 15 pkt

4 | Zwinnos¢ bieg slalomem 15 pkt

5 Roéwnowaga przejécie  rownowazne po  odwroconej | 15 pkt
faweczce

6 | Koordynacja Czworakowanie z jednoczesnym | 15 pkt

przenoszeniem piteczki we wskazane miejsce,

7 | Gotowosci szkolnej Umicjetno$¢ stuchania , rozumienia polecen. | 10 pkt

reagowania na sygnaty, komunikowania sig




Sportowa Szkota Podstawowa Nr 75
1 Oddziatami Mistrzostwa Sportowege
im. Janusza Kusotifiskiego w Gdarisku

80-354 Gdarisk, ul. SUbSIPE T SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — LEKKA ATLETYKA (SP)

TERMINY

10.03.2022 (czwartek): 8.30 — 09.30 Malgorzata Pogorzelska
14.03.2021 (poniedzialek): 12.50 — 13.50 Bernard Kwiatkowski
15.03.2021 (wtorek): 10.30 — 11.30 Katarzyna Majehrzak
15.03.2021 (wtorek): 14.00 — 15.00 Ancia Kanska

osoba kontaktowa: Matgorzata Pogorzelska (606 80 66 50)

Kandydat do szkoty pokonuje zwinnosciowy tor przeszkod. Oceniany jest czas pokonania toru.

OPIS PROBY

Tor sprawnosciowy- rekrutacja

1) Start.

2) Przenoszenie woreczka z ringo do ringo.

3) Pokonanie drabinki koordynacyjnej.

4) Skoki zawrotne przez faweczke.

5) Bieg przez piankowe ptotki.

6) Przejécic przez ,,wiszace kotko".

7) Czworakowanie slalomem migdzy pachotkami.
8) Pokonanie plotkow roznej wysokosci(gora/dot).
9) Meta.

Tabela punktowa toru sprawnosciowego -do klas | -1l SP

Lekka Atletyka - ZSSiMS
Punikty Kiasal Klasa Il Klasa lll Sprawnoét ocena

Dz+Ch Dz+Ch Dz+Ch

100 €50,00 sek. €47,00 sek. €44,00 sek. Bardzo wysoka

90 50,01 - 53,00 47,01 -50,00 44,01 - 47,00 Wysoka

80 53,01 - 56,00 50,01 - 53,00 47,01 - 50,00 Srednia

70 56,01 - 59,00 53,01 - 56,00 50,01 - 53,00 Niska

60 59,01 - 62,00 56,01 - 59,00 53,01 - 56,00 Bardzo niska

50 62,00 = 59,00 = 56,00 = XXX




Sportowa 5zkola Podstawowa Nr 75

2 Oddziatami Mistrzostwa Sportowego

im. Janusza Kusociriskiego w Gdarisku
80-354 Gdarisk, ul. Subistawa 22

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ - GIMNASTYKA SPORTOWA (SP)

TERMINY:

Data i godzina testu

Miejsce testu

Imie i nazwisko prowadzacego test

10.03.2022 godz. 8.00-9.00

Sala gimnastyczna ZSSiMS

Damian Laskowski

11.03.2022 godz. 13.40 - 14.10

Sala gimnastyczna Z55iMS

Damian Laskowski

14.03.2022 godz. 13.40-14.10

Sala gimnastyczna ZSSiMS

Damian Laskowski

15.03.2022 godz. 8.00—-9.00

Sala gimnastyczna ZSSiMS

Damian Laskowski

Osoba kontaktowa: Damian Laskowski (668 307 079)

L.p. Opis proby Opis proby
(6) (10)
Dziewczeta chtopcy

1. Pomiar sily ramion i obreczy barkowej Wizualna ocena sylwetki

2. Pomiar sity migsni brzucha Skion w przéd w siadzie prostym NN
zfgczone

3. Pomiar gibkosci »Mostek”

4. ¢wiczenia réwnowazne Przewrét w przéd

5. Bieg na odcinku 20 m. Przewrdt w tyt

6. Wizualna ocena sylwetki Podciggania w zwisie lub zwis na RR
ugietych/
10 x lub 20 sek./

7. Ugiecia RR w podporze przodem
»pompki”
/10 x/

8. - Wznosy NN na drabinkach /10 x/

9. - Stanie na RR lub lezenie przerzutne
LSwieca”

10. - Marsz po réwnowazni fodwréconej
taweczce/ i zeskok w gtab do postawy.

Szczegbtowy opis préb sprawnosci wraz z punktacja w zatgczniku 112




TEST NABOROWY
DO I KLASY SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ I SZKOLE MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO W GIMNASTYCE SPORTOWEJ KOBIET

Maksvimalna liczba punkiow wynosi 100.
1. Pomiar sily ramion i obreczy barkowej

* w zwisie na drazku w nachwycie utrzymanie ciata na ugigtych rekach, drazek zngjduje

sie minimu na wysokoscl oczu.

Czas (s} Pkt
ls 3

2s 6

3s 9

45 I2

is 15

6s 18

7 s 1 wiecej 20

2. Pomuar sily mm brzucha

* w zwisie unoszenie prostych nog do poziomu.

[ Tlosé Pkt
’ 1 4
2 8
3 12
4 16
5 1 wiece) 20

3. Proba gibkosc
* sklon w przod w siadzie plaskim - do 5 pkt

* sklon w przod w siadzie rozkrocznym ~ do 5 pkt.




* szpagat wykroczny na lepsza noge — do 5 pkt
Odchylenia katow od pozadanych wartosci.
>do 20° - 5 pkt
>20° - 45° -3 pkt
> 45% - 0 pkt

4. Cwiczenia rownowazne, materace asekuracyjne pod rownowaznig 40 cm.
Materac do zeskoku 40 cm.
* przejscie po rownowazni samodzielnie — do 10 pkt. w tym:
- samodzielne wejscie na rownowazni¢ do 3 pkt
- samodzielne przejscie po rownowazni z asekuracjg do 4 pkt

- samodzielny zeskok na materac 3 pkt

5. Proba szybkosci -bieg na odcinku 20 m

* technika biegu

Ocena | Pkt
~ Slaba —p 1-4
 Dobra ‘ 512
wybitna 13-20

6. Wizualna ocena sylwetki — do 15 pkt
* wzrost do 125 em — 5 pkt, 126-130 em — 3 pkt. powyzej 130 cm — 1 pkt
* masa ciala do 25 kg — 5 pkt, 26-30 kg - 3 pkt. powyzej 30 kg — | pkt
* brak widocznych wad postawy — 5 pkt

Tabela norm sprawnosci

Sprawnosc Suma punktow
Wybitna Powyzej 70 pkt
I ‘Dobra | S1-70pkt
“Srednia 30 50pkt
Niska ponizej 30 pkt i




Uzyskanie co najmniej éredniej normy sprawnosci jest wynikiem pozytywuym. kwalifikujacym do

szkolenia w 1 klasie sportowej w szkoly podstawowej 1 szkole mistrzostwa sportowego.
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