Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Dyrektora ZSSiMS nr 19/2022/2023
z dnia 03 lutego 2023 roku

REGULAMIN
KOMISJI REKRUTACYJNEJ

przy Szkole Podstawowej nr 75 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego

im. Janusza Kusocinskiego w Zespole Szkol Sportowych
i Mistrzostwa Sportowego w Gdansku
przeprowadzajacej rekrutacje do klas I na rok szkolny 2023/2024

Podstawa prawna :

1.

W

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r Prawo oswiatowe (Dz.U.z 2021r. poz.1082
z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie MEIN z dnia 18 listopada 2022 roku w sprawie przeprowadzenia
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupelniajacego do publicznych
przedszkoli, szkoét, placowek i centrow (Dz.U.z 25.11. 2022 roku, poz. 2431).

Uchwala nr XXX/783/20 Rady Miasta Gdanska z dnia 26 listopada 2020 roku
w sprawie okreslenia kryteridw rekrutacji do klas pierwszych publicznych szkoét
podstawowych prowadzonych przez Gmine Gdansk, liczby punktéw za kazde z tych
kryteriow oraz dokumentow niezbednych do ich potwierdzenia.

Zarzadzenie Nr 4/23 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 2 stycznia 2023 r. w sprawie
ustalenia na rok szkolny 2023/2024 termindéw postepowania rekrutacyjnego
1 postepowania uzupeltniajacego oraz sktadania dokumentdéw do klas pierwszych szkot
podstawowych prowadzonych przez Gming Miasta Gdanska.

§ 1.

Komisje rekrutacyja powotuje Dyrektor szkoly i wyznacza jej Przewodniczacego.

§ 2.

Posiedzenia Komisji Rekrutacyjnej odbywajg si¢ na terenie szkoty, w terminach
ustalonych w harmonogramie rekrutacji.
Komisja Rekrutacyjna rozpoczyna posiedzenie od wyboru protokolanta.

. Z kazdego posiedzenia Komisji sporzadza si¢ protokot.

§ 3.

Do zadan Dyrektora nalezy:

1) wykonanie czynnosci zwigzanych z ogtoszeniem rekrutacji;




2) udostepnienie regulaminu rekrutacji i wyjasnienie rodzicom/opiekunom prawnym zasad
rekrutacji;

3) wydawanie i przyjmowanie wnioskbw o przyjecie ucznia do szkoly wraz
z zalgcznikami sktadanymi przez rodzicéw /prawych opiekunow.

§ 4.
Do zadan Przewodniczgcego Komisji Rekrutacji nalezy:

1) pobranie od Dyrektora dokumentéw wymienionych w § 3 pkt.3;
2) kierowanie pracami Komisji Rekrutacyjnej zgodnie obowigzujacymi przepisami
1 postanowieniami niniejszego Regulaminu;
3) prowadzenie posiedzen Komisji Rekrutacyjnej z uwzglednieniem nastepujacych
czynnosci:
a) wyznaczenie protokolanta;
b) przypomnienie cztonkom Komisji o obowiazku przestrzegania przepisOw ustawy
0 ochronie danych osobowych;
¢) zapoznanie cztonkow Komisji z zasadami rekrutacji uczniow do szkoty;
d) nadzorowanie prawidlowosci sporzadzania dokumentacji przez Komisje, w tym
sporzadzanie w kolejnosci alfabetycznej list dzieci przyjetych i nieprzyjetch.

§5.

Do zadan cztonkéw Komisji Rekrutacyjnej nalezy:

1) sprawdzenie wszystkich dokumentéw pod wzgledem formalnym:;

2) weryfikacja ztozonych wnioskoéw co do spetnienia przez kandydata kryterow;

3) ustalenie wynikow postgpowania rekrutacyjnego i sporzadzenie listy kandydatow
przyjetych i nieprzyjetych do szkoty:

4) sporzadzanie protokotu postepowania rekrutacyjnego.

§ 6.

Szkolna Komisja Rekrutacyjna Sportowej Szkoty Podstawowej Nr 75 z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego w Gdansku, ul. Subistawa 22 w skladzie :

Monika Krajewska- przewodniczacy
Alicja Kokorzycka

Ewa Jura -Ilis

[zabela Olejniczak

Beata Kaminska

Matgorzata Pogorzelska

Aneta Kanska

Katarzyna Majchrzak

Tomasz Dancewicz

Arkadiusz Filowiat

informuje, ze szkota prowadzi szkolenie sportowe w n/w dyscyplinach sportowych:
1) plywanie
2) lekka atletyka




3) gimnastyka sportowa

§ 7.

WYKAZ KLAS PIERWSZYCH ROK SZKOLNY 2023/2024

KLASA T A -uczniowie uprawiajacy plywanie
KLASA I B - uczniowie uprawiajacy lekkg atletyke
KLASA I C - uczniowie uprawiajgcy gimnastyke sportowg

§ 8.

Harmonogram post¢powania rekrutacyjnego do klasy 1 Sportowej Szkoty Podstawowe)
nr 75 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego na rok szkolny
2023/2024:

Y

3)

)

3)

6)

od 01.03.2023 r. od godz, 12.00 do 15.03.2023 r. do godziny 16.00 — ztozenie wniosku
o przyjecie do szkoty wraz z dokumentami potwierdzajacymi spetnienie przez kandydata
warunkow i kryteridow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym;

od 03.03.2023 r. od godz. 8.00 do 08.03.2023 r. do godz. 16.00- przeprowadzenie
proby sprawnosci fizycznej dla kandydatow ubiegajacych sie o przyjecie do klasy
pierwszej publicznej szkoty podstawowej sportowej, publicznej szkoty podstawowej
mistrzostwa sportowego, oddzialu sportowego w publicznej szkole podstawowe;j
ogolnodostepnej lub oddziatu mistrzostwa sportowego w publicznej szkole podstawowej
ogolnodostepnej;

09.03.2023 r. o godz. 15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyja listy kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki proby sprawnosci
fizycznej na warunkach ustalonych przez polski zwigzek sportowy wihasciwy dla danego
sportu, w ktéorym jest prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole lub danym
oddziale;

27.03.2023 r. o godz. 15.00- podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatow zakwalifikowanych i kandydatow niezakwalifikowanych
W postepowaniu rekrutacyjnym;

od 28.03.2023 r. od godz. 8.00 do 03.04.2023 r. do godz. 16.00 — potwierdzenie przez
rodzica kandydata woli przyjecia w postaci pisemnego oswiadczenia w placowce
zakwalifikowania;

05.04.2023 r. o godz. 15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjna listy kandydatow przyjetych i kandydatow nieprzyjetych w postepowaniu
rekrutacyjnym.

§9.

Harmonogram uzupelniajacego postepowania rekrutacyjnego do klasy I Sportowej Szkoly

Podstawowej nr 75 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego na rok
szkolny 2023/2024:




1)

2)

4)

od 15.05.2023 r. od godz. 9.00 do 19.05.2023 r. do godziny 16.00 — zlozenie wniosku
o przyjecie do szkoly podstawowej wraz z dokumentami potwierdzajacymi spelnienie
przez kandydata kryteriow branych pod uwage w postepowaniu uzupelniajacym;

od 16.05.2023 r. od godz. 8.00 do 17.05.2022 r. do godz. 16.00 — przeprowadzenie
proby sprawnosci fizycznej dla kandydatow ubiegajacych sie o przyjecie do klasy
pierwszej publicznej szkoly podstawowej sportowej, publicznej szkoty podstawowej
mistrzostwa sportowego. oddzialu sportowego w publicznej szkole podstawowe;j
ogélnodostepnej lub odddzialu mistrzostwa sportowego w publicznej szkole
podstawowej ogdlnodostepne;;

18.05.2023 r. o godz.15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjna listy kandydatdéw, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki proby sprawnosci
fizycznej na warunkach ustalonych przez polski zwiazek sportowy wiasciwy dla danego
sportu, w ktorym jest prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole lub danym
oddziale;

31.05.2023 r. o godz. 15.00- podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjna listy kandydatow zakwalifikowanych i kandydatéw niezakwalifikowanych
W postepowaniu uzupetniajacym;

od 01.06.2023 r. od godz.8.00 do 07.06.2023 r. do godz. 16.00 — potwierdzenie przez
rodzica kandydata woli przyjecia w postaci pisemnego oswiadczenia w placowce
zakwalifikowania;

6) 09.06.2023 r. o godz. 15.00 — podanie do publicznej wiadomosci przez komisj¢
rekrutacyjng listy kandydatow przyjetych i kandydatow nieprzyjetych w postepowaniu
uzupelniajacym.

§10.

WYMAGANE DOKUMENTY:

1))

2)
3)
4)

S)
6)

wniosek o przyjecie dziecka do klasy pierwszej wygenerowany przez strong
internetows https://naborsp-kandydat.edu.gdansk.pl/gdansk;

zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu;
zgoda rodzicow/prawnych opiekundéw;

w przypadku ucznia ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi — aktualna opinia

z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej:
kserokopia aktu urodzenia;
opinia wychowawcey z przedszkola lub oddzialu przedszkolnego o uczniu.

§11.

Kandydaci beda przyjmowani od najwyzszej liczby punktow do zapetnienia 24 miejsc
ze szczegolnym uwzglednieniem opinii wychowawcy z przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego.

W przypadku réwnorzednych wynikow uzyskanych podczas rekrutacji Komisja
podejmuje decyzje o kolejnosci na liscie kandydatéw na podstawie opinii wychowawcy
z przedszkola lub oddziatu przedszkolnego.




§12.

Terminy i kryteria przeprowadzenia prob sprawnosei fizycznej do klasy pierwszej w Sportowe;
Szkole Podstawowej nr 75 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego.

1.

Plywanie

TERMINY
03.03.2023 (pigtek) 10:00 - 11:00 — Beata Kaminska, Malgorzata Petkakis
06.03.2023 (poniedzialek) 8:00 — 9:00 - Beata Kaminska, Matgorzata Petkakis
9:00 — 10:00 — Agnieszka Kasprowicz, Hanna Maksim
07.03.2023 ( wtorek) 8:00 — 9:00 - Beata Kaminska., Malgorzata Petkakis
9:00 — 10:00 — Agnieszka Kasprowicz
08.03.2023 (Sroda) 14:00 — 15:00 — Beata Kaminska, [zabela Olejniczak
15:00 — 16:00 — Hanna Maksim
MIEJSCE - Sala gimnastyczna. Obowigzuje strdj sportowy.
KONTAKT- e-mail: b.kaminska@zssms.edu.gdansk.pl
OPIS PROBY

Kandydat do szkoty pokonuje sprawnosciowy tor przeszkdéd. Maksymalna ilosé
punktéw do zdobycia - 100.

Tor sprawnosci ogolnej sktada sie z prob opisanych w tabeli.

Lp. | PROBA OPIS CWICZENIA PUNKTACJA
SPRAWNOSCI

1 Skocznosé taczone skoki obundz w przdd 15 pkt

2 Gibkos¢ skton w przéd w siadzie prostym, proba 15 pkt
gibkosci ramion

3 Szybkosé bieg wahadlowy 15 pkt

4 Zwinnos¢ bieg slalomem 15 pkt

5 Rownowaga przejscie rownowazne po odwrdoconej 15 pkt
faweczce

6 Koordynacja czworakowanie z jednoczesnym 15 pkt
przenoszeniem piteczki we wskazane miejsce

7 | Gotowosci szkolnej | umiejetnos¢ stuchania, rozumienia polecen, 10 pkt
reagowania na sygnaty, komunikowania sie

Lekka atletyka
TERMINY

3.03.2023 (piatek): 12.00 — 13.00 Aneta Kanska




6.03.2023 (poniedzialek): 11.40 — 12.40 Katarzyna Majchrzak
7.03.2023 (wtorek): 13.50 — 14.50 Bernard Kwiatkowski
8.03.2023 (Sroda): 8.30 — 09.30 Malgorzata Pogorzelska
MIEJSCE - Sala gimnastyczna. Obowiazuje strdj sportowy.
KONTAKT: Matgorzata Pogorzelska (606 80 66 50)

OPIS PROBY

Kandydat do szkoty pokonuje zwinnosciowy tor przeszkdd. Oceniany jest czas
pokonania toru.

Tor sprawnosciowy:

1) Start.

2) Przenoszenie woreczka z ringo do ringo.

3) Pokonanie drabinki koordynacyjne;j.

4) Skoki zawrotne przez taweczke.

5) Bieg przez piankowe plotki.

6) Przejscie przez .,wiszace kotko".

7) Czworakowanie slalomem migdzy pachotkami.
8) Pokonanie plotkéw réznej wysokosci(gora/dot).

9) Meta.
Tabela punktowa toru sprawnosciowego - do klas | - lll SP
Lekka Atletyka - ZSSiMS
Klasa | Klasa Il Klasa Il Sprawnos¢
Punkty e
Dz+Ch Dz+Ch Dz+Ch
100 €50,00 sek. €47,00 sek. €44,00 sek. Bardzo wysoka
90 50,01 - 53,00 47,01 - 50,00 44,01 - 47,00 Wysoka
80 53,01 - 56,00 50,01 - 53,00 47,01 - 50,00 Srednia
70 56,01 - 59,00 53,01 - 56,00 50,01 - 63,00 Niska
60 59,01 - 62,00 56,01 - 59,00 53,01 - 56,00 Bardzo niska
50 62,00 =& 59,00 = 56,00 = XXX
3. Gimnastyka sportowa
TERMINY:
Data i godzina testu Miejsce testu Imig i nazwisko

prowadzacego test

03.03.2023r.(piatek)
godz. 15.00 — 16.00

Mata sala gimnastyczna ZSSiMS Tomasz Dancewicz

Obowiazuje stroj sportowy.




06.03.2023r.(poniedziatek)
godz. 15.00 — 16.00

Mata sala gimnastyczna ZSSiMS
Obowiazuje stroj sportowy.

Tomasz Dancewicz

07.03.2023r.(wtorek)
godz. 13.45-12.00

Mata sala gimnastyczna ZSSiMS
Obowigzuje stroj sportowy.

Arkadiusz Filowiat

08.03.2023r.($roda)
godz. 14.30-15.45

Mata sala gimnastyczna ZSSiMS
Obowiazuje strdj sportowy.

Arkadiusz Filowiat

KONTAKT: Tomasz Dancewicz (602 358 159), Arkadiusz Filowiat (607 703 172)

OPIS PROBY
Opis préby (6) Opis préby (10)
L.p.
dziewczeta chlopcy
Pomiar sity ramion i obreczy| . . .
1. . Wizualna ocena sylwetki
barkowej

Pomiar sity migsni brzucha

Sklon w przod w siadzie prostym NN

ztaczone
3. | Pomiar gibkosci ..Mostek™
4. | Cwiczenia rownowazne Przewrot w przod
5. | Bieg na odcinku 20 m. Przewrot w tyt
Podciggania w zwisie lub zwis na RR
6. | Wizualna ocena sylwetki ugietych/
10 x lub 20 sek./
7 ) Ugiecia RR w podporze przodem ,,pompki”
' /10 x/
8. |- Wznosy NN na drabinkach /10 x/
9 Stanie na RR lub lezenie przerzutne
i .Swieca”
10 Marsz po réwnowazni  /odwrdconej

taweczce/ i zeskok w glab do postawy.

Szczegdlowy opis prob sprawnoscei wraz z punktacja w zalacznikach:

Zalacznik nr 1- gimnastyka sportowa mezczyzn,

Zakacznik nr 2- gimnastyka sportowa kobiet.

§13.

Komisja rekrutacyjna ustala wyniki postepowania rekrutacyjnego i podaje do publiczne;j
wiadomosci:




1) listy kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych;
2) listy kandydatow przyjetych 1 nieprzyjetych poprzez umieszczenie list
w widocznym miejscu w siedzibie szkoly. Listy zawieraja imiona i nazwiska
uczniow uszeregowane w kolejnoscei alfabetycznej .
2. Dzien podania do publicznej wiadomosci list ucznidw, o ktérych mowa w ust.1 pkt 2
jest okreslony w formie adnotacji umieszczonej na tej liscie, opatrzonej podpisem
Przewodniczacego Komisji Rekrutacyjnej.

§14.

Jezeli rodzic/opiekun kandydata wystgpi w terminie 7 dni od dnia podania do publicznej
wiadomosci listy kandydatéw przyjetcyh 1 nieprzyjetych do Komisji Rekrutacyjnej
z wnioskiem o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia kandydata do klasy pierwszej
szkolty podstawowej, Przewodniczacy wyznacza czlonka Komisji Rekrutacyjnej, ktory
sporzadza uzasadnienie zawierajace przyczyny odmowy przyjecia.

§ 15.

Rodzic/prawny opiekun kandydata moze wnies¢ do Dyrektora szkoly odwotanie od
rozstrzygnigcia Komisji Rekrutacyjnej w terminie 7 dni od otrzymania uzasadnienia.

§ 16.

1. Dyrektor szkoly rozpatruje odwotanie od rozstrzygniecia komisji rekrutacyjnej
w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwotania.
2. Narozstrzygnigcie Dyrektora szkoty stuzy skarga do sadu administracyjnego.

§17.

Jezeli po przeprowadzeniu postgpowania rekrutacyjnego szkota dysponuje wolnymi miejscami,
Dyrektor szkoly przeprowadza uzupelniajace postepowanie rekrutacyjne  zgodnie
z harmonogramem okreslonym w § 9.

Kandydaci beda przyjmowani od najwyzszej liczby punktéw do zapewnienia 24 miejsc
w kazdym oddziale.




Zalacznik nr 1

do Regulaminu Komisji Rekrutacyjnej
przeprowadzajacej rekrutacje

do klas I szkoty podstawowej

na rok szkolny 2023/2024

GIMNASTYKA SPORTOWA MEZCZYZN
TEST NABOROWY DO I KLASY SZKOLY PODSTAWOWEJ

Maksymalna liczba punktow wynosi 100.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
> | Sylwetka Skton w »Mostek” Przewrét w Przewrot w Podciggania | Ugiecia RRw | Wznosy Stanie na RR | Marsz po
N przod w przéd tyt w zwisie lub | podporze NN na lub lezenie rownowazni
m siadzie zwis na RR przodem drabinkach przerzutne /odwrdconej
g prostym NN ugietych »pompki” /10 x/ »Swieca” taweczce/ i
Q ztaczone /10xlub20 | /10 x/ zeskok w
g sek./ giab do
o postawy.
0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt wg ilosci lub wg ilosci wg ilosci 0-10 pkt 0-10 pkt
) Samodzielne czasu Zaliczane sg Samodzielne | Ocena
2 wykonanie 10 x = 10 pkt. tylko wznosy | wykonanie ,pewnosci”
m do 10 pkt. 20 sek. =10 powyzej do 10 pkt. przejscia i
El Z pomocg do pkt poziomu Z pomocg do | zeskoku do
7 pkt. 10 x = 10 pkt. | 7 pkt postawy.




Ocena NN proste, RRi NN Z przysiadu Z przysiadu Ze zwisu Na W zwisie na 7-mio latki Samodzielne
proporcjonal | stopy proste do przysiadu | do przysiadu | brodg do odwrdconej drabinkach stanie na RR | wejscie,
nej budowy i | obciggniete podpartego podpartego drazka. faweczce wznosy 6-cio i mtodsi | marsz i
c prawidtowej 7-mio latki - ugiecia RR prostych, »Swieca” zeskok na
pM. postawy, podciggania; | klatka ztgczonych materac.
. | wzrostu, 6-cio i mtodsi | piersiowg do | NN powyzej Wysokosc 80
wagi. - ZWis poprzeczki poziomu cm /3 czesci
skrzyni +
taweczka/.
PUNKTACJA KONCOWA
Ocena Bardzo dobra Dobra Slaba Bardzo slaba
Wynik kone. 75 - 100 50 - 74 25-49 0-24

- Test dla kandydatow do klas sportowych o profilu gimnastycznym sktada sie z 10-ciu prob ocenianych w skali do 10-ciu petnych
punktow.

- Osoby oceniajgce powinny posiada¢ minimum stopien instruktora gimnastyki lub sedziego okregowego.

- Kazdg probe mozna powtorzyc 1 x.

- Kwalifikacje do klasy sportowej moze uzyskac zawodnik, ktory uzyska wynik minimum dobry.




{stawowa Nr 75

Zatacznik nr 2

do Regulaminu Komisji Rekrutacyjne;j
przeprowadzajacej rekrutacje

do klas I szkoty podstawowej

na rok szkolny 2023/2024

GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET
TEST NABOROWY DO I KLASY SZKOLY PODSTAWOWEJ

Maksymalna liczba punktow wynosi 100.

1. Pomiar sily ramion i obreczy barkowe;j
* w zwisie na drgzku w nachwycie utrzymanie ciata na ugigtych rekach,

drazek znajdujesi¢ minimum na wysokosci oczu.

Czas (s) Pkt
ls 3

2s 6

3s 9

4s 12

5s 15

6s 18

7 s 1 wigce] 20

2. Pomiar sity mm brzucha

* w zwisie unoszenie prostych ndg do poziomu.

Ilos¢ Pkt
1 4
2 8
3 12
4 16
5 1 wiecej 20

3. Proba gibkosci
* skton w przdéd w siadzie ptaskim — do 5 pkt

* skton w przod w siadzie rozkrocznym — do 5 pkt




* szpagat wykroczny na lepszg noge — do 5 pkt
Odchylenia katow od pozadanych wartosci.
>do 20° - 5 pkt
>20°-45° -3 pkt
> 45° — 0 pkt
4. Cwiczenia rownowazne, materace asekuracyjne pod réownowaznig 40 cm.
Materac do zeskoku 40 cm.
* przejscie po rdwnowazni samodzielnie — do 10 pkt. w tym:
- samodzielne wejscie na rdwnowaznie- do 3 pkt
- samodzielne przejscie po rownowazni z asekuracja- do 4 pkt

- samodzielny zeskok na materac- do 3 pkt

5. Proba szybkosci —bieg na odcinku 20 m

* technika biegu

Ocena Pkt
Staba 1-4
Dobra 5-12
wybitna 13-20

6. Wizualna ocena sylwetki — do 15 pkt
* wzrost do 125 em — 5 pkt, 126-130 cm — 3 pkt, powyzej 130 cm — 1 pkt
* masa ciata do 25 kg — 5 pkt, 26-30 kg — 3 pkt, powyzej 30 kg — 1 pkt
* brak widocznych wad postawy — 5 pkt

Tabela norm sprawnosci

Sprawnosé Suma punktow
Wybitna Powyzej 70 pkt
Dobra 51-70 pkt
Srednia 30— 50 pkt
Niska ponizej 30 pkt




Uzyskanie co najmniej sredniej normy sprawnosci jest wynikiem pozytywnym, kwalifikujacym do

szkolenia w [ klasie sportowej w szkoty podstawowej i szkole mistrzostwa sportowego.




